SOCIETA ITALIANA DI MEDICINA ESTETICA

7 dicembre 2024
Giornata Nazionale della Medicina Estetica Sociale per i
pazienti oncologici
Cura della pelle, dei capelli, cosmesi e maquillage

‘Prendersi cura oltre la malattia’
Sala Cosimo Piccinno — Ministero della Salute, Lungotevere Ripa 1
Ore 10:30—13:00
Ospedale Isola Tiberina-Gemelli Isola — Ponte Quattro Capi, 39
Ore 14:30-17:30

La SIME attiva un infopoint gratuito per i pazienti fragili.
La medicina sociale al servizio della comunita con specialisti dedicati.

“La Medicina Estetica realizza un programma di Medicina sociale,
preventiva, curativa e riabilitativa al Servizio della collettivita. Il suo scopo
ultimo e la costruzione e la ricostruzione dell’equilibrio psicofisico
individuale” — cosi Carlo Alberto Bartoletti, Fondatore della Societa Italiana di
Medicina Estetica — SIME e padre della Medicina Estetica in Italia, descriveva
la disciplina nel 1975.

La SIME, fin dalla sua fondazione, pone I'accento sull’'importanza sociale
della Medicina Estetica che oggi piu che mai e a fianco di quei pazienti che
vivono un momento di forte stress e disagio, umano e sociale, non piu
legato esclusivamente all’inestetismo. Questo e il caso, ad esempio, dei
pazienti oncologici.

Le terapie contro il cancro hanno, infatti, migliorato la sopravvivenza

correlata a questa patologia, ma chemio e radioterapia sono purtroppo
corredate da una varieta di tossicita cutanee. Quando gravi, queste
condizioni possono comportare l'interruzione della terapia antitumorale e
possono insorgere complicanze precoci, tardive e persistenti.
Il contributo della Medicina Estetica in Oncologia € importante in tutte le fasi
del percorso oncologico, dall’inizio delle cure come nella gestione di una
cicatrice post-operatoria, al monitoraggio, prevenzione e al trattamento
degli effetti collaterali durante chemioterapia e radioterapia e nelle fasi del
follow up per la gestione degli eventi avversi cronici.

Il Servizio Ambulatoriale di Medicina Estetica e del Benessere Psicofisico
nella Patologia, attivo presso I'Opedale Gemelli Isola dal 1994, & inserito in
un percorso multidisciplinare di qualita che segue il paziente oncologico
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presso I'Ospedale stesso. Dal 2004, infatti, & stato attivato un Servizio di
Consulenza di Medicina Estetica presso i reparti di Oncologia e Radioterapia.
| pazienti vengono sottoposti a check-up cutaneo e prescrizioni
cosmetologiche mirate prima dell’inizio dell’iter terapeutico, prescrizioni che
vengono costantemente adeguate in rapporto alle reazioni cutanee alle
terapie. Si € notato come la Medicina Estetica applicata all’Oncologia puo
contribuire a risolvere, prevenire e ridurre i problemi cutanei correlati con la
malattia e le terapie oncologiche, oltre che a migliorare la percezione
delllimmagine e il benessere generale per il mantenimento di una buona
qualita di vita, accompagnando le pazienti nel percorso di cura “oltre la
malattia”.

Nell'ambito di questo percorso, la SIME ha organizzato il 7 dicembre la
Terza Giornata Nazionale di Medicina Estetica Sociale, evento dedicato alla
promozione della Medicina Estetica al supporto delle pazienti in
trattamento oncologico. Liniziativa, rivolta al pubblico ed alle numerose
associazioni di pazienti, ha riscosso un grande successo.

Dalle 10:30 presso la Sala Auditorium Cosimo Piccinno del Ministero
della Salute si sono tenute presentazioni istituzionali aperte al pubblico e
alle associazioni sui temi del ‘prendersi cura oltre la malattia’ con esperti
istituzionali, specialisti e testimonianze di pazienti e associazioni.

L'Onorevole Andrea Costa ha testimoniato con la sua presenza la
vicinanza e la collaborazione delle Istituzioni confermando cosi una grande
capacita di ascolto quando si tratta di queste iniziative.

Il Dott. Stefano De Lillo, Vice Presidente dell’Ordine Provinciale di Roma
dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri, ha ribadito la presenza
fondamentale della figura del medico estetico nel complesso percorso del
paziente oncologico. Questa presenza € ormai strutturata all’interno della
Breast Unit dell’Ospedale Isola Tiberina - Gemelli Isola la cui esperienza e
stata condivisa grazie alla presenza degli esponenti della stessa Breast Unit:
il Dott. Vincenzo Valentini, Direttore del Centro di Eccellenza di Oncologia
Radioterapica, Medica e Diagnostica per Immagini, Ospedale Isola Tiberina
- Gemelli Isola, la Dott.ssa Patrizia Frittelli, Senologa Oncologa, la Dott.ssa
Adelina Petrone, Radioterapista Oncologa, medico estetico, la Dott.ssa
Gloria Trocchi, Medico Internista e medico estetico e la Dott.ssa Gloriana
Assalti, Farmacista e cosmetologa.

La SIME ha inoltre avuto l'onore di ospitare il Prof. Giorgio De Toma,
Professore ordinario di Chirurgia all'Universita di Roma La Sapienza che ha
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portato l'esperienza autorevole della Lega Italiana per la Lotta contro i
Tumori (LILT).

Lincontro si e arricchito delle testimonianze delle pazienti e delle
Associazioni: Donna X Donna (Dott.ssa Loredana Cavalieri), Tricostarc
Tricologia Solidale (Monica Magini), Fondazione Prometeus e Europa Donna
(Amelia luliano) e Soggiorno Sereno Sandro Gabbani (Massimo Bettoja).

Il pomeriggio dalle ore 14:30 presso la Sala Verde dell'Ospedale Isola
Tiberina - Gemelli Isola, via Ponte Quattro Capi 39 i medici del Servizio
Ambulatoriale di Medicina Estetica hanno accolto le pazienti illustrando
loro il ruolo della Medicina estetica nel percorso di cura. Sono stati inoltre
erogati a titolo gratuito prestazioni di check up cutaneo, ad opera dei
medici, e consulenze di make up, fornite da make up artist di esperienza.
LAssociazione Tricostarc era inoltre a disposizione per fornire informazioni
per le parrucche a tutela del diritto alla bellezza.

A completamente di questo supporto al paziente, La SIME ha attivato per
i pazienti fragili un infopoint gratuito che mette a disposizione medici esperti
per chiarire dubbi e chiedere informazioni concrete scrivendo a
infopoint@lamedicinaestetica.it

Tel. 06/3217304 — 3891342619 Email: sime@Ilamedicinaestetica.it
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