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DAL LOOK ALLA BIOLOGIA

Le rughe sul volto?

Fanno invecchiare

Non sarebbero provocate da un naturale processo di senescenza
ma vi contribuirehbero in modo attive. Attraverso un asse tra

pelle, sistema immunitario e cervello. Attenti pero anche al Sole

SHUT EssTOCE

di PAOLA EMILIA CICERONE

i edere le rughe su un
\/ volto invecchiata é
v una cosa alla quale
siamo abituati ¢ che

ci sembra normale. Ma
se 1 segni che cerchiamo in ogni
modo di combattere, un po' per
vanita un pe’ perché sono un na
turale segnale del tempo che pas-
sa, non fossero provocati dall'in-
vecchiamento, quanto da una
componente del processo stesso
di invecchiamento? A formulare
I'lpotesi & stato un gruppo di ri-
cercatrici portoghesi guidate da
Claudia Cavadas dell’'Universiti
di Coimbra, che ha fatto il punto
sul tema in un articolo apparso su
Trends in Molecular Medicine, de-
scrivendo gli effetti che potrebbe
avere sull’organismo il processo
di invecchiamento della pelle.
«Le cellule senescenti caratte-
ristiche della pelle che invecchia
hanno una doppia funziones,
splega Rosanna Squitti. ricer-
catrice presso il dipartimento
di Scienze di laboratorio dell’O-
spedale Isola ‘Tiherina-Gemelli
Isola di Roma. «Smettendo di
riprodursi, proteggono l'organi-
smo da una proliferazione indi-
seriminata di cellule alterate, e
quindi dai tumori, ma al lempo
stesso producono sostanze con
effetti pro-inflammatori che pos-
sono danneggiare le cellnle che si
Lrovano nelle loro immediale vi-
cinanze, primariamente a causa
del rilascio di radicali liberi e altre
molecole infiammatories.
Lipolesi delle ricercatrici por-
toghesi & che esista una connes-
sione tra la pelle e alcune aree
cerebrali come l'ipotalamo, «o
meglio, l'asse ipotalamo-ipofisi-
surrene, che ¢ coinvolto nella

risposta allo stress», prosegue
Squitti. «In questo senso il rilascio
di molecole pro-infiammatorie
prodotte dalle cellule senescenti
della pelle potrebbe contribuire
all'invecchiamento dell’organi-
smo». Un circolo vizioso che giag-
giunge ai danni causati alla pelle
delle radiazioni ultraviolette della
luce solare, e da altri fattori. <La
pelle & I'organo pil1 esteso del no-
stro corpo, € ha connessioni con
diversi organi e apparati come
il sistema immunitario e il cer-
vello», aggiunge Emanuele Bar-
toletti, presidente della Societa
Italiana di Medicina Estetica. «E
normale che se succede qualcosa
a livello cutaneo questo si rifletta
sull’organismo».

Per quanto riguarda le cellule
senescenti, «in una fase iniziale,
se l'organismo € in equilibrio,
vengono eliminate perché ricono-
sciute dalle cellule immunitarie
“spazzing”, ma col passare degli
anni anche quesle invecchiano
e I'equilibrio viene menc. Quindi
le cellule senescenti hanno il so-
pravvento, e producono sostanze
pro-infiammatorie che possono
contribuire all'inveechiamentos,
prosegue Bartoletti. Un meccani-
sma in cui enfrano in ginco altri
[allori, come linguinamento ¢ il
fumo ma soprattutte I'csposizio
ne al sole, «in particolare i raggi
Uvb che vanno in profondita», sot-
tolinea lo specialista. «Per questo
¢ importante proteggere la pelle
con un filtro anche quando non fa
ancora caldo», conclude.

Ma torniamo allo studic. «Que-
sti studi mettono insicme pro
cessi diversi che riguardano vari
organi. mettendo l'accento sulla
pelle», prosegue Squitti. «Con
l'obiettivo di individuare farmaci
in grado di distruggere le cellule
senescenti o di agire sul metaboli-
smo allungano la vita delle cellule
sane», Sono gia in corso studi su
molecole antiossidanti come la
quercetina - che & contenuta an-
che nell’'uva, nel te verde e nei
capperi - ma anche la fisetina, la
vitamina D e la melatonina.

«Cavadas e le sue colleghe poi
stanno studiando I'effetto di far-
maci senolitici che colpiscono le
cellule senescenti ed eliminana i
radicali liberi: ci sono sperimenta-
zioni in carso ma non sono ancora
definiti i dosaggi ideali dei prin-
cipi attivis, aggiunge Bartoletti.
«Cl sono pero altri elementi da
considerare, come una dieta ipo-
calorica (le calorie in eccesso au-
mentano i fenomeni ossidarivi) e
in generale uno stile di vila sano».
Scnza dimenticare che anche la
genetica gioca un ruolo importan-
te, eliéuna questione di fortuna:
uno sludio recenle comungue av-
verte che le persone mature con
un aspetto pit giovanile dellaloro
eta effettiva hanno meno proba-
bilita di soffrire di varie malattie.

© RIPIOUUZIONE RISERVATS

PELLE

Il ruclo

La pelle 2 l'orgaro
piu grande del
nostro corpo

2 misura crca

2 metri quadri.

Il suo spessora
caimbia con l'eta,
= aseconds della
zona che ricopre:
la pelle delle
palpekre e, per
esempio, molto
sottile. Il suo
ruolo principale
equellod
proteggerci dagli
agenti estarni
come i patogeni
ma anche da
corpi estranei

0 sostanze
chimiche.
Importante il
ruolo sensoriale:
attraversa la pelle
sentiamo celdo
efreddcedéla
pelle che ciregala
l'emazione diuna
Carezza.

o sl volo?

cechiare
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