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I medici estetici, oggi, devono fare i conti con le tendenze estetiche che diventano “virali” sui social. 
Protagoniste di questo lavoro sono le labbra, e l’evoluzione della loro estetica. La ricerca della bellezza e 
il contrasto alla comparsa dei segni di invecchiamento sono le attività che hanno impegnato l’uomo, con 
la cosmesi e con lo sviluppo delle tecniche di medicina estetica.  A partire dalla cosmetica con Cleopatra e 
Metrodora prima medica greca ad occuparsi di cosmetica, alle arti figurative, cominciando dalla Venere di 
Botticelli fino ad arrivare ad Andy Warhol, ed infine, ai mass e social media abbiamo valutato come siano 
cambiati volumi e proporzioni e di come le labbra siano cosi importanti da essere oggetto di attenzioni 
di anatomisti, fotografi, pittori e stilisti fino diventare iconiche e dei veri e propri strumenti per veicolare 
messaggi rilevanti come ha fatto Arden facendo indossare il rossetto alle suffragette americane. Abbiamo 
valutato le “best practise” attuabili per arginare l’infodemia e le tendenze che facilmente prendono piede 
sui social.
Abbiamo osservato l’effetto psicologico che l’uso dei filtri e i trend social hanno sui pazienti, e di come 
questi siano così impattanti da aver causato l’insorgenza del disturbo di dismorfofobia digitale. Infine, 
abbiamo valutato cosa può (e deve) fare il medico estetico per mettere in atto un uso consapevole ed 
etico dei social, a tutela del proprio lavoro e della salute psicofisica dei pazienti.
Infine, dovremmo ricordare che la bellezza è unicità e rarità prendersene cura e pensare alla medicina 
estetica con trattamenti cuciti su misura sui volti dei nostri assistiti è l’approccio più corretto e non 
l’omologazione delle labbra, dei nasi, dei volti; un approccio alla medicina estetica che parta da un 
corretto stile di vita per prevenire  l’invecchiamento, perché siamo prima di tutto medici e non meri 
amplificatori di volumi di labbra.



Lips aesthetics: starting from figurative arts to social media, from 
make-up to fillers. The evolution of the aesthetic senses

Nowadays, aesthetic doctors have to deal with aesthetic trends that became “viral” on social media. 
This essay is mainly about the lips and the evolution of their aesthetics. 
The search for beauty and the fight against the signs of aging are the activities that have involved man 
with the cosmetics and the development of aesthetic medicine techniques.
Starting from cosmetics with Cleopatra and Metrodora - the first Greek doctor who dealt with cosmetics - 
up to the figurative arts, starting from Botticelli’s Venus up to Andy Warhol, and finally, up to mass / social 
media, we evaluated how volumes and proportions and how the lips are so important to have gained the 
attention of anatomists, photographers, painters and stylists.
They represented iconic and real tools for conveying relevant messages as Arden did by letting American 
suffragettes wear lipstick. 
We have evaluated the “best practices” that can be implemented to stem the infodemic and the trends 
that easily take hold on social media.
We analyzed the psychological effect that the usage of filters and social trends have on patients, and how 
their impact have caused a digital dysmorphophobia disorder. 
We evaluated what the aesthetic doctors could (and should) do to spread a conscious and ethical use of 
social media, in order to protect their work and the psychophysical health of their patients.
Finally, we should remember that beauty is uniqueness and rarity.
The best approach should contemplate taking care of it and thinking about aesthetic medicine with 
tailor-made treatments on the faces of our clients, avoiding the homologation of lips, noses, faces; the 
approach should be focused on a proper lifestyle to prevent aging, since, firstly, we are doctors and not 
amplifiers of lip volume only.
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