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Introduzione

L'utilizzo dei filler riassorbibili ha avuto negli anni un ampliamento delle indicazioni soprattutto grazie ad
un approccio diverso alle correzioni degli inestetismi. Se prima I'uso dei filler era confinato al trattamento
del singolo inestetismo, principalmente per ottenere un effetto di ringiovanimento, la tendenza oggi &
quella di proporre un miglioramento estetico globale e i pazienti, anche giovani, richiedono trattamenti
iniettivi poco invasivi per i rimodellare i profili del viso, naso compreso.

Materiali e Metodi

L'autore illustra il proprio approccio correttivo mostrando alcuni casi, passando da una correzione
meramente “correttiva” degli inestetismi ad un trattamento iniettivo che si inquadra nella estetica
complessiva del viso del paziente. La correzione del naso con filler non sostituisce larinoplastica chirurgica
ma si affianca ad essa in certe determinate circostanze: per es. a) paziente che non desidera sottoporsi
a chirurgia (anestesia, costi, down-time ect.), b) paziente che ha paura di una trasformazione radicale
senza possibilita di “ritorno”, c) paziente che presenta degli inestetismi post-rinoplastica chirurgica, d)
paziente che presenta degli inestetismi di grado medio o basso ma desidera armonizzare maggiormente
il naso con il proprio viso. Per intervenire in questo distretto vengono presentate le tecniche iniettive e
sottolineate le peculiarita che devono caratterizzare il materiale d'impianto come: sicurezza nellimmediato
e nel tempo, prevedibilita dei risultati, minimo effetto swelling , facilita ed omogeneita di estrusione,
modellabilita e stabilita dei gel.

Risultati

Partendo dalle condizioni iniziali, 'autore mostra come & possibile migliorare I'estetica del naso, indica
le quantita e scelta del materiale iniettato, le durate correttive attese e la compliance dei pazienti finora
raccolte in oltre 6 anni di trattamento di questo distretto. Un'ampia iconografia completa la relazione.

Conclusioni

La ricerca di apparire al meglio porta molti pazienti a soffermarsi sui singoli distretti del viso. Anche
'aumento di selfie o immagini in rete spingono molte persone giovani a volersi sentire piu armoniche,
belle e..fotogeniche. Il naso é I'elemento centrale del viso e facilmente pud disturbare I'armonia di un
viso. Piccoli interventi ambulatoriali come la rino-beautification rappresentano un ulteriore approccio
all'estetica globale del viso.



Medical Rhinoplasty: possibilities and balances

Introduction

The use of resorbable HA fillers in several new indications is due above all thanks to a different approach
to treatimperfections. If before the use of fillers was confined to smooth a single wrinkle or fold, mainly to
obtain a rejuvenating effect, the trend today is to propose a global aesthetic improvement and patients,
even the young ones, require minimally invasive injection treatments to reshape the profiles of their face,
nose included.

Materials and methods

The author illustrates his corrective approach by showing some cases, moving from a merely “corrective”
correction of blemishes to an injection treatment that fits into the overall aesthetics of the patient’s face.
The correction of the nose with fillers does not replace surgical rhinoplasty but can be a good choice by
certain circumstances: eg. the patient does not wish to undergo surgery (anesthesia, costs, down-time,
etc.), the patient is afraid of a radical transformation with no possibility of “return”, the patient shows
post-surgical rhinoplasty imperfections, patients with some light or medium light imperfections asks to
improve his/her nose shape in order to gain a better harmonization with his/her face. The speaker will
present his injection techniques and the features that should characterize the implant material to treat
this area, such as: immediate and long-term safety, predictability of results, minimum swelling effect,
ease and homogeneity of extrusion, moldability and stability of the gel.

Results

Results depend from the initial conditions of the patients, the author will show in different cases his
approach to improve the aesthetics of the nose. He will also indicates the amount and the type of the
filler injected, the results'duration and the compliance of his patients so far collected in over 6 years of
experience. An extensive iconography will complete the report.

Conclusions

The wish to look their best leads many patients to focus on individual areas of the face. Even the increase
in selfies or images shared on the web, push many young people to undergo to aesthetic treatments
to feel more harmonious, beautiful and ... photogenic. The nose is the central element of the face and
can easily disturb the harmony of a face. Mini invasive treatments such as rino-beautification seems to
represent a further approach to achieve a global aesthetics of the face.
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