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Nella pratica clinica la cute è spesso un bersaglio dei farmaci sia topici che sistemici. Le manifestazioni di 
danno cutaneo foto-indotto legato a farmaci sia topici che sistemici sono frequenti e, talvolta disastrose. 
Anche i dermo-cosmetici e gli integratori anti-invecchiamento possono essere causa di reazioni foto-
indotte. Si conoscono oltre 100 sostanze che, se ingerite o applicate sulla pelle, causano reazioni dovute 
ai raggi del sole sulla pelle. Esistono due tipi di fotosensibilità chimica cutanea: la fototossicità e la 
fotoallergia. Verrà presentata una vasta casistica personale ed una rassegna della letteratura attualizzata.

Photo-mediated drugs and cosmetics cutaneous reactions  

In clinical practice topical and orally-administered drugs may cause cutaneous reactions. Skin photo-
mediated reactions either by topical or systemic drugs are frequent and sometime massive. The cosmetics 
and the antiaging dietary supplements are implicated too. Beyond 100 substances if ingested or applied 
to the skin may cause light-induced skin reactions. Two cutaneous  chemical photosensitivity are known: 
phototoxicity and photo-allergy. A large case collection and an updated bibliography will be presented.


