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Introduzione
Le labbra sono sempre considerata elemento di sensualità. Negli ultimi anni, colpa anche dei social 
media, si è assistito a una crescente richiesta di trattamento delle labbra in medicina estetica. 
I difetti che possono essere corretti sono: labbra troppo sottili, asimmetria, ripristino dei volumi persi con 
l’invecchiamento, ridefinizione del disegno delle labbra, riempimento delle rughe e reidratazione.

Obiettivo
creare un protocollo di trattamento per le labbra sottili utilizzando filler di acido ialuronico tecnologia 
vycross-20L.

Metodo
Sono stati reclutati 63 pazienti da Gennaio 2022 ad oggi (45 donne e 18 uomini). I pazienti sono stati 
trattati con filler vycross-20L a tempo zero, a 30 giorni, a 3 mesi e a 6 mesi.

Risultati
In tutti i pazienti ho riscontrato un miglioramento delle labbra sia in termini volumetrici  sia di proiezione; 
tutti i pazienti sono rimasti soddisfatti per il protocollo e per il risultato ottenuto in maniera graduale e 
armonico.

Conclusioni
L’utilizzo dei filler a base di acido ialuronico è una tecnica valida e sempre più diffusa nel trattamento 
delle labbra sottili se associate a una corretta consultazione con il paziente e una chiara pianificazione 
del trattamento.  



THIN LIPS WITH HYALURONIC ACID, HOW TO TREAT THEM? PERSONAL 
PROTOCOL

Introduction
Lips are always considered an element of sensuality. In recent years, also due to social media, there has 
been a growing demand for lip treatment in aesthetic medicine.
The defects that can be corrected are: too thin lips, asymmetry, restoration of volumes lost with ageing, 
redefinition of the design of the lips, filling of wrinkles and rehydration.

Objective
Create a treatment protocol for thin lips using vycross-20L technology hyaluronic acid fillers.

Method
63 patients were recruited from January 2022 to present (45 women and 18 men). Patients were treated 
with vycross-20L fillers at zero, 30 days, 3 months and 6 months.

Results
In all patients I found an improvement in the lips both in terms of volume and projection; all patients 
were satisfied with the protocol and with the result obtained gradually and harmoniously.

Conclusions
The use of hyaluronic acid-based fillers is a valid and increasingly widespread technique in the treatment 
of thin lips if associated with correct consultation with the patient and clear treatment planning.


