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OBIETTIVI 
Il filler alle alle labbra è uno dei trattamenti più effettuati a livello mondiale , sia in donne giovani che 
in donne in età avanzata ed è proprio in queste ultime in cui  si concentra questo studio , che prevede 
l utilizzo di una tecnica combinata sia verticale sia retrograda con microboli al fine di ricostituire un 
volume appropriato per le pazienti di questa fascia d’età.

MATERIALI E METODI  
Tra Luglio 2022 e Gennaio 2023 Per questo studio sono state arruolate 20 pazienti , donne, di età compresa 
tra i 40 e i 65 anni , con labbra poco volumetriche , sottoposte a filler dermici a base di acido ialuronico 
a diverso G’ , rispettivamente  il primo di 200 pa ,utilizzato per la tecnica verticale , il secondo di 100 pa 
utilizzato invece come leggero riempimento del labbro superiore e inferiore con tecnica retrograda e a 
microboli .
Le quantità utilizzate sono state di 0,5 ml con il filler da 200 pa e di 0,5 ml con il filler da 100 pa. 

RISULTATI
E’ stato registrato un tasso di soddisfazione delle pazienti molto alto dovuto al miglioramento sia della 
proiezione che del volume appropriato del labbro superiore e inferiore , non ci sono state complicanze 
importanti se non qualche piccolo ematoma che è scomparso nell’arco temporale di 3-4 giorni.

CONCLUSIONE 
La tecnica mista utilizzata in questo studio con filler dermici a diverso G’ è una tecnica semplice, sicura e 
con risultati facilmente replicabili. 



LIPS REJUVENATION TECHNIQUE AND VOLUME RECOVERY AFTER 40

OBJECTIVES
Lip filler is one of the most performed treatments worldwide in women of multiple ages (young and 
elderly) and it is precisely this last group that this study focuses on, which consists of the use of two 
techniques, vertical and retrograde with microbeads, whose purpose is to reconstitute an appropriate 
volume of the lips for elderly patients.

MATERIALS AND METHODS
Between January 2023 and March 2023, this study was performed on 20 female patients, aged between 
40 and 65, with low volumetric lips. The patients were subjected to dermal fillers based on hyaluronic 
acid at different G’. Respectively, the first process was carried out with a quantity of 200 pa - executed in 
the vertical technique. The second one was carried out with an amount of 100 pa -  as a light filler in the 
upper and lower lip with retrograde and microbial technique.
The amounts used were 0.5 ml with the 200 pa putty and 0.5 ml with the 100 pa putty.

RESULTS
A very high patient satisfaction rate was recorded due to the improvement in both the projection and 
the adequate volume of the upper and lower lip.  There were no major complications except for a small 
bruise that disappeared after 3-4 days.

CONCLUSION
The use of both techniques combined in this study with dermal fillers at different G’ is a simple, safe 
technique with easily replicable results.
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