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Introduzione: La nuova tendenza delle Millennials e della generazione Y è quella di rimodellare con i 
filler più distretti, in un’unica seduta, per avere una visione d’insieme e realizzare così un’armonizzazione 
dei volumi combinata con l’eleganza delle forme. Infatti, la nuova generazione desidera avere un viso con 
volumi naturalmente e ben proporzionati. Questo nuovo approccio garantisce un risultato immediato 
dall’effetto “social-glam”. 

Obiettivo: L’obiettivo di questo studio è quello di dimostrare come armonizzare e rimodellare i volumi 
del viso con tecniche di medicina estetica ottenendo una beautification a 360 gradi. 

Materiali e Metodi: Il rimodellamento del volto è stato eseguito su 50 pazienti, con età media di 30 anni 
(25-45 anni) e ha riguardato il trattamento di varie aree del volto, tra cui: fronte, naso, zigomi, labbra, 
profilo mandibolare e mento. Ogni area è stata trattata con filler a base di acido ialuronico resiliente con 
caratteristiche reologiche diverse in base all’area da trattare. Questi fillers sono stati iniettati con diverse 
tecniche iniettive per ottimizzare il risultato senza trascurare l’anatomia e gli elevati standard di sicurezza. 

Risultati: L’autore descrive il suo approccio nel trattamento delle diverse aree anatomiche del volto 
senza bisturi e mostra i risultati ottenuti.

Conclusioni: Si può affermare che, grazie ad una buona conoscenza anatomica, la capacità di eseguire 
tecniche iniettive combinate e la scelta dei giusti prodotti da utilizzare nei vari distretti anatomici, si 
possono ottenere degli ottimi risultati senza dover ricorrere alla chirurgia plastica anche in pazienti 
giovani. Inoltre, i filler dinamici risultano particolarmente adatti a mantenere il dinamismo di un volto 
giovane. Il risultato è immediato, armonico, naturale, spesso senza down-time e soddisfa le richieste di 
un nuovo mercato in crescita.



A new Millennial Trend:  Full Face treatment

Introduction: The new trend of Millennials and Generation Y is reshaping multiple areas with fillers in 
the same session in order to have an overview and thus achieve an harmonization of volumes combined 
with elegance of shapes. In fact, the new generation wants a face with well-proportioned volumes which 
are perfect for videos and social media. This new approach provides an immediate “social-glam” result.

Aim: The aim of this study is to demonstrate how to harmonize and reshape facial volumes with aesthetic 
medicine injection technique for a 360-degree-view beautification. 

Materials and Instruments: Face reshaping was performed on 50 patients, with an average age of 30 
years (25-45 years) and has been focused on the treatment of different facial areas such as forehead, 
nose, cheekbones, lips, jaw profile and chin. Each area has been treated with resilient hyaluronic acid 
fillers with different rheological characteristics according to the area to be treated. These fillers have 
been injected with different injection techniques to optimize the result without neglecting the anatomy 
and high safety standard.

Results: The author describes his approach for the treatment of different anatomical areas of the face 
without scalpel and shows the results obtained.

Conclusions: Even in young patients, excellent results can be achieved without plastic surgery, thanks 
to a good anatomical knowledge, the ability to perform combined injective techniques and the choice 
of the right products to be injected in the various anatomical districts. In addition, dynamic fillers are 
particularly suitable for maintaining the dynamism of a young face. The result is immediate, harmonious, 
often without down-time and meets the demands of a new growing market.

1.	 Mobayed N, Nguyen JK, Jagdeo J. Minimally Invasive Facial Cosmetic Procedures for the Millennial Aesthetic Patient. J 

Drugs Dermatol. 2020 Jan 1;19(1):100-103. doi: 10.36849/JDD.2020.4641. PMID: 32395973.


