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09:00 Medicina Estetica 1

Moderatori: R.M. Bozzone - Servizio Ambulatoriale di Medicina Estetica dell'Ospedale San Giovanni Calibita Fatebenefratelli, Roma
A. Marchionne - Servizio Ambulatoriale di Medicina Estetica dell'Ospedale San Giovanni Calibita Fatebenefratelli, Roma

Segretari: L. Bartalini, F. Benedetti

Operabilita della mammella nel rimodellamento estetico e chirurgico del seno senza patologie
neoplastiche in 3 casi esaminati
F. Pietrocarlo (Latina)

Hydrafacial: la pelle che si illumina
F. Lanza, S. Battaglia, S. Razzano, A. Di Maio, G. Mazzei, A. Mentone (Napoli)

Una valutazione preliminare del Dismorfismo Corporeo in un campione italiano di pazienti che richiedono
un intervento di Medicina Estetica
S. Calza (Milano), D. Centofanti (Roma)

Correzione dei livelli di Vitamina D e parametri cutanei: esiste una correlazione?
1. Ferroni (Genova), D. Centofanti (Roma)

Discussione plenaria sui temi trattati

09:45 Il profilo corporeo dal punto di vista medico estetico 1
Moderatori: D. Dorato - Consigliere della Societa Italiana di Medicina Estetica (SIME)

H. Subasi - Presidente Onorario della Societa Turca di Medicina Estetica (STME)
Segretario: M.L. Boccia

Idrossiapatite di calcio iperdiluita per il trattamento del corpo
S. Guida (Modena)

Trucchi e suggerimenti per il “Brasilian Buttock”
R. Amore (Livorno), F. Deriu (Sassari)

Il nuovo approccio al reshaping del corpo: la tecnologia HIFEM
F. Zangarelli (Citta di Castello, PG)

Riduzione non chirurgica di diastasi addominale con dispositivo HIFEM
F. Palumbo (Roma)

Ipotonie cutanee e muscolari: varie metodologie e protocolli per cercare di ottenere i migliori risultati
G. Alberti (Palermo)

Bio Stimulation Plus: TCA-H202. Casi clinici relativi a trattamenti corpo
N. Ribé Subira (Barcellona, Spagna)

Discussione plenaria sui temi trattati

10:45 Novita in Medicina Estetica 1

Moderatori: A. Beatini - Coordinatore Interregionale CENTRO - Societa Italiana di Medicina Estetica (SIME)
M. Cogliano - Scuola Internazionale di Medicina Estetica della Fondazione Fatebenefratelli, Roma
A. Vivenzio - Consigliere della Societa Italiana di Medicina Estetica (SIME)

Segretari:  L.M. Apollini, A. Bidoli

Studio sui fibroblasti per il ringiovanimento del viso
P. Humbert (Besancon, Francia)

Studio comparativo prospettico e randomizzato di idrossiapatite di calcio rispetto a idrossiapatite di calcio
piu Hifu nel trattamento delle cicatrici da ache da moderate a gravi
F. Araco (Roma)

Tecnologia OxiFree™: il nuovo filler prodotto in atmosfera inerte per una maggiore proiezione ed efficacia
nel tempo
F. Marchetti (Roma)
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Valutazione clinica della sicurezza e dell'efficacia di un nuovo filler di acido ialuronico nella correzione del
deficit di volume del mid-face correlato all'eta
G. Salti (Firenze)

lalobilayer-Tech: una nuova formulazione di iniettabili per il trattamento dell'invecchiamento cutaneo
S. Vari (Anagni, FR)

Il nuovo HCC body: acido ialuronico ad azione biorimodellante basato su complessi ibridi cooperativi stabili
ad alto e a basso peso molecolare specifico per il trattamento delle lassita delle braccia
R. Dell’Avanzato (Milano)

Soft-Filler di nuova generazione: il Bio-Collagene
M. Piludu (Cagliari)

Valutazione di efficacia, sicurezza e gradimento di un nuovo filler a base di acido ialuronico: studio clinico
A. Franceschelli, A. Lusi (Roma), I. Zollino (Ferrara)

Discussione plenaria sui temi trattati

14:30 Tavola Rotonda: il mio miglior risultato, il mio peggior risultato, la mia
complicanza piu difficile
Moderatori: E. Bartoletti - Presidente della Societa Italiana di Medicina Estetica (SIME)
A. Ignaciuk - Presidente della Societa Polacca di Medicina Estetica e Medicina Anti-Aging (PTMEIAA)
Segretario: A.G. Pecoraro

Partecipano: F. Fanian (Parigi, Francia), G. Siquier (Badhoevedorp, Olanda), P. Trévidic (Parigi, Francia), V. Chatrath (Nuova Delhi, India)

Discussione plenaria sui temi trattati

15:30 Eventi avversi e complicanze in Medicina Estetica, dalla diagnosi alla terapia 2
Moderatori: JJ. Deutsch - Segretario Generale della Societa Francese di Medicina Estetica (SFME)
L. Pirrotta - Dipartimento di Allergologia ed Immunologia Clinica, IDI - Istituto Dermopatico delllmmacolata, Roma
G. Trocchi - Vice Presidente della Societa Italiana di Medicina Estetica (SIME)
Segretari:  F. Celi, M. Conese

Complicanze in Medicina Estetica: quando capitano davvero?
E. Mastroluca (Roma)

Eventi avversi legati all'uso della Tossina Botulinica A nel ringiovanimento del viso: classificazione,
prevenzione e trattamento
G. Sito (Napoli)

L'importanza dell'ecografia pre e post-trattamento con i fili in PDO in Medicina Estetica: dallo studio
anatomico alla gestione delle complicanze
M. Piludu (Cagliari)

Prevenzione e gestione delle complicanze dopo il posizionamento di fili di tensione per il trattamento del
rilassamento del volto
J.J. Deutsch (Parigi, Francia)

PLUS Technique con cellule staminali e PRP su necrosi da occlusione vascolare
P. Treacy (Dublino, Irlanda)

Discussione plenaria sui temi trattati
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Aggiornamenti dal CISSME

Partecipano: E. Bartoletti - Presidente Societa Italiana di Medicina Estetica - SIME
A. Massirone - Presidente della Societa Italiana di Medicina ad Indirizzo Estetico - Agora
M. Priori - Presidente della Societa Italiana di Medicina e Chirurgia Estetica - SIES

16:50 How I do it: regione orbitaria superiore

Moderatori: C. Di Gregorio - Coordinatore del Gruppo di Studio Medicina Estetica e Chirurgia Estetica della Societa Italiana di Medicina
Estetica (SIME)
P. Humbert - Direttore del Dipartimento di Dermatologia presso 'Ospedale Universitario di Besangon, Francia
N. Scuderi - Gia Direttore della Scuola di Specializzazione in Chirurgia Plastica Ricostruttiva ed Estetica, Sapienza Universita
di Roma

Segretario: C. Cervelli

Fili di sospensione per la zona perioculare: dalla cannula al double-needle
A. Habiba (Emirati Arabi Uniti)

Straight eyebrow female e correzione dell’angolo esterno dell'occhio verso I'alto con tossina e fili in PDO
R. Perna, A. Perna (Napoli)

Hunter Eyes
C. Graziani (Torino)

Chirurgia per la regione orbitaria superiore, trattamento secondo Castagnares
C. Bernardi (Roma)

Trattamento medico e chirurgico del sopracciglio
L. Piovano (Roma)

Le tempie nell'estetica dello sguardo
E. Mastroluca (Roma)

Discussione plenaria sui temi trattati

18:20 Sinergie terapeutiche in Medicina Estetica 2

Moderatori: F.R. Grippaudo - Professore Aggregato di Chirurgia Plastica, Sapienza Universita di Roma
N. Zerman - Coordinatore Regione Veneto - Societa Italiana di Medicina Estetica (SIME)

Segretario: G.S. Canfarelli

La bellezza come armonia psico-fisica ed estetica. Tecniche combinate e presentazione casi
A.M. Veronesi (Pavia)

Strategie terapeutiche delle aree insolite del volto
G. Sito (Napoli)

Terapia rigenerativa e filler a base di acido ialuronico: nostro studio per un innovativo protocollo nella
terapia antiaging del volto
A. Gennai (Bologna)

Neuromodulazione e acido ialuronico nell’aging del volto: innovazione in un approccio consolidato
M. Belmontesi (Vigevano, PV)

Esperienza personale con Acido Poli-L-lattico: perché integrarlo nella pratica clinica
A. Margara (Torino)

Il miglioramento della skin quality in 6 biotipi cutanei differenti: esperienza personale con un programma
ambulatoriale e domiciliare su misura
E. Massidda (Cogliari)

Discussione plenaria sui temi trattati
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09:00 Focus on Acne in Medicina Estetica: aggiornamenti terapeutici

Moderatori: F. Bini - Coordinatore del Gruppo di Studio Terapia Fotodinamica in Medicina Estetica - Societa Italiana di Medicina Estetica
(SIME)
L. Pluzarev - Coordinatore Regione Trentino Alto Adige - Societa Italiana di Medicina Estetica (SIME)

Segretario: |. Fusto

Risultati preliminari di un nuovo dispositivo laser nella gestione dell'acne
I. Proietti (Terracina, LT)

Cicatrici post-acneiche: la sinergia con acido ialuronico puro e arricchito per un risultato sulla pelle a tutto
spessore
A. Perna, R. Perna (Napoli)

Protocollo multidisciplinare nel trattamento di pazienti con acne lieve e moderata
A. Baroni (Empoli, Fl)

Approccio multimodale all'acne del volto: road map clinica personale
M. Conese, A. Logroscino (Bari)

Protocollo combinato per il trattamento delle cicatrici acneiche con approccio minimamente invasivo
V. Ghironi (Cecina, L)

L'acne della donna adulta: quali trattamenti per quali esigenze?
E. Cinelli (Milano)

FLE nella terapia dell'acne con e senza l'utilizzo del peeling chimico: 5 anni di esperienza
P. Tarantino (Milano)

Discussione plenaria sui temi trattati

10:20 Il concetto di “invecchiamento” nella Medicina Estetica del futuro
Moderatori: A. Franceschelli - Servizio Ambulatoriale di Medicina Estetica dell'Ospedale San Giovanni Calibita Fatebenefratelli, Roma

L. Piombino - Specialista in Scienze dell’Alimentazione; Docente Universita degli Studi della Campania Luigi Vanvitelli, Caserta
Segretario: F. Campioni

L'invecchiamento nell'lambulatorio medico: il parere del geriatra
V.M. Magro (Napoli)

Prescrizione di quercetina nella popolazione anziana: un’indagine nel contesto di medicina generale. Il
parere del medico specialista in geriatria
V.M. Magro, A. Errico (Napoli)

Prescrizione di quercetina nella popolazione anziana: un’indagine nel contesto di medicina generale. Il
parere del biologo nutrizionista
A. Errico, V.M. Magro (Napoli)

Microbiota cutaneo e skin aging: quali prospettive
M. De Pascalis (Lecce), D. Centofanti (Roma)

Discussione plenaria sui temi trattati

11:10 Medicina Estetica 2

Moderatori: A. Giovannetti - Scuola Internazionale di Medicina Estetica della Fondazione Fatebenefratelli, Roma
A. Servili - Presidente della Associazione Tutela Medici Estetici (TME)

Segretario: P. Bastianelli

I disturbi psicosomatici in psicologia clinica
M. Malucelli (Roma)

La dismorfofobia: tirannia della perfezione
E. Vescovi (Vasto, CH), M. Mancini (Chieti)
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Dismorfofobia estetica, un approccio a quattro mani
E. Vescovi (Vasto, CH)

Il microbiota del cavo orale ed inflammageing
A. Possenti (Roma)

Potesta del Medico odontoiatra in Medicina Estetica: stato dell'arte dopo il Parere CSS del 2019: battaglia o
sinergia?
F. Spatafora (Palermo)

TCA modulato con perossido di idrogeno nella patologia parodontale acuta: risultati estetici su colore,
forma e volume della gengiva
N. Zerman (Verona), G. Mauro (Mantova), R. De Manzoni

TCA al 33% modulato con H202 e terapia nutrizionale sistemica per il rilassamento cutaneo del viso nelle
over 60
M.G. Di Russo (Formia, LT)

Discussione plenaria sui temi trattati

15:00 Covid: esperienze cliniche in Medicina Estetica
Moderatori: C. Giorgio - Coordinatore Interregionale SUD - Societa Italiana di Medicina Estetica (SIME)

E. Vescovi - Scuola Internazionale di Medicina Estetica della Fondazione Fatebenefratelli, Roma
Segretario: R. Golini

Invecchiamento della popolazione ai tempi del Covid
R. Cagiano de Azevedo, C. Castagnaro (Roma)

Covid, vaccini e complicanze dermatologiche
M. Cavallini (Milano)

Inestetismi della pelle del volto e uso della mascherina durante il Covid-19: vantaggi dell'utilizzo di soft
peeling a base di acido mandelico per evitare I'insorgere delle dermatosi
E. Guarino, R. Pelliccia (Roma)

Maskne: il nuovo protocollo con l'utilizzo di attivi specifici per il trattamento domiciliare della pelle, per
contrastare gli inestetismi causati dall'uso prolungato dalla maschera di protezione
E. Ferrari (Limassol, Cipro)

Comunicazione da remoto e chirurgia estetica in crescita: motivazioni e impatto psicologico
R.H. Padley, B. Di Pace (Salerno)

Discussione plenaria sui temi trattati

16:00 Prescrizione medica dell'esercizio fisico

Moderatore: F. Pigozzi - Professore Ordinario di Medicina Interna - Prorettore Vicario - Universita degli Studi di Roma “Foro Italico”
V. Santilli - Professore Ordinario di Medicina Fisica e Riabilitativa - Sapienza Universita di Roma

Segretari: L. Ferro, S. Marchese

Introduzione alla sessione dal punto di vista del fisiologo
M. Sacchetti (Roma)

Eta giovanile e ripristino dell'equilibrio in presenza di disarmonie del corpo
F. Agostini (Firenze)
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L'attivita sportiva, I'attivita fisica e il movimento per I'eta di mezzo
M. De Angelis (L’Aquila)

La patologia e il movimento nella terza eta
V. Santilli (Roma)

Discussione plenaria sui temi trattati

17:00 Sessualita, aging e Medicina Estetica
Moderatori: D. Caserta - Professore Ordinario in Ginecologia e Ostetricia - Sapienza Universita di Roma

F. Romanelli - Professore Associato, Dipartimento di Medicina Sperimentale, Sapienza Universitda di Roma
Segretario: C. Longo

Il punto di vista del Ginecologo
D. Caserta (Roma)

Il punto di vista dell’Andrologo
Francesco Lombardo (Roma)

Il punto di vista del Sessuologo
R. Rossi (Roma)

Discussione plenaria sui temi trattati

17:45 Laser e Energy-Based Devices 1

Moderatori: R. Di Maggio - Servizio Ambulatoriale di Medicina Estetica dell'Ospedale San Giovanni Calibita Fatebenefratelli, Roma
G. Russo - Presidente della Societa Italiana Radiofrequenza Non Ablativa (SIRNA)

Segretario: G. Lotti

Ultrasuoni microfocalizzati con sistema di visione: il miglior lifting non chirurgico del volto
R. Dell’Avanzato (Milano)

La Radiofrequenza EndodermicaS.l.H. Technology (Subdermal Induced Heat Technology): sicurezza anatomica
ed efficacia clinica
G. Maullu, A. Pirino (Sassari)

Trattamento sinergico dell'impiego di tricloracetico al 33% modulato con perossido di idrogeno e
radiofrequenza frazionata intradermica sugli inestetismi del viso e del corpo
S. Belletti (Milano)

Approccio agli inestetismi dei volumi del collo
S. Scevola, A. Faga, G. Nicoletti (Pavia)

Device ad azione termica possono causare danni al DNA e morte cellulare, nelle cellule circostanti a quelle
trattate si verifica un effetto termico attivo: effetto spettatore
D. Amuso (Modena)

Skin Patting associato a veicolazione di principi attivi nel trattamento delle cicatrici
S. Toschi (Venezia)

Total skin face resurfacing con tecnologia J-Plasma Renuvion
D. Martusciello (Napoli)

Terapia fotodinamica e microneedling: tecnica combinata per il ringiovanimento globale del volto
C. Scacciati (Firenze), Fabrizio Lombardo (Roma), G. Menchini (Pisa)

Discussione plenaria sui temi trattati
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09:00 Tricologia: esperienze consolidate e terapie innovative
Moderatori: A. Rossi - Professore Associato, Clinica Dermatologica, Sapienza Universita di Roma

M. Secchi - Docente della Scuola Internazionale di Medicina Estetica della Fondazione Fatebenefratelli, Roma
Segretario: L. Micucci

Nuovi progressi nel trattamento dell’Alopecia Androgenetica: uso sinergico della Terapia Autologa
Rigenerativa T.A.R. e di Energy Device di ultima generazione
B. Bovani (Perugia)

Trattamento dell'alopecia areata: la nostra esperienza clinica
C. Fasulo, M. lannone (Battipaglia, SA)

Il ruolo della carbossiterapia nel trattamento dell'alopecia: il mio protocollo di terapia combinato con i
polideossinucleotidi
C. Brandi (Siena)

Finasteride. Terapia efficace, sicura... e quindi fa paura
A. Soverina (Catanzaro)

Terapia Autologa Rigenerativa nel diradamento dei capelli: studio multicentrico italiano durato oltre un
anno
F. Melfa (Palermo)

Porzione infranatante di tessuto adiposo micro frammentato: una fonte promettente di SVF per la cura
dell'alopecia androgenetica
A. Gennai (Bologna), P. Tesauro (Milano)

Trapianto di capelli, la novita assoluta: I.H.T. Technology (Integral Hair Transplant)
G. Maullu, A. Pirino (Sassari)

Impianto automatico di capelli artificiali 4.0
R. Dell’Avanzato (Milano)

Tecniche diverse di tricopigmentazione per il trattamento di pazienti con alopecia
T. Belfatto (Casoli, CH)

L'utilizzo della tecnica di micropatting e ionoforesi nelle patologie del cuoio capelluto
M. Starace (Bologna)

Discussione plenaria sui temi trattati

11:00 Tricologia: aggiornamenti dalla SITri

Moderatori: D. Campo - Coordinatore del Gruppo di Studio Tricologia e Annessi Cutanei in Medlicina Estetica - Societa Italiana di Medicina
Estetica (SIME)
A. Marliani - Presidente Fondatore della Societa Italiana di Tricologia (SITri)

Segretari:  P. Noccioli, F. Occhicone

Alopecia fibrosante frontale, casi atipici
A. Marliani (Firenze)

Dermatosi pustolosa erosiva del cuoio capelluto
A. Marliani (Firenze)

La Tricotillomania
A. Marliani (Firenze)

Cellulite dissecante di Hoffman. Perifulliculitis capitis abscedens et suffodiens
A. Marliani (Firenze)

Covid-19: quale impatto sul follicolo pilifero
A. Rossi (Roma)
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Il lichen planopilare nella pratica ambulatoriale
F. Bini (Firenze)

La dismorfofobia in tricologia
E. Bianchi (Bologna)

Update sull'impiego della Cetirizina nel trattamento dell’Alopecia Androgenetica
D. Campo (Roma)

Discussione plenaria sui temi trattati

14:30 La Nutraceutica in Medicina Estetica: focus sul trofismo mitocondriale e
inflamaging (SIFNUT)

Moderatori: A. Colletti - Dipartimento di Scienza e Tecnologie del Farmaco, Universita degli Studi di Torino
A. Fratter - Ricercatore in Nutraceutica e Cosmetologia, Presidente Societa Italiana Formulatori Nutraceutici (SIFNUT)
Segretari:  T.M. Giacomuzzi, V. Giarrusso

Beauty from inside: si puo davvero “nutrire” la bellezza?
M. Pellizzato (Treviso)

Estratti di Vitis Vinifera nella nutraceutica e nella cosmeceutica anti-ageing
A. Martelli (Pisa)

Naringenina, flavonoide del genere Citrus, rallenta I'invecchiamento della pelle attraverso un’azione
mitocondrio-tropica
L. Testai (Pisa)

Trattamento “in-out” con coenzima Q10 e benefici per la pelle
A. Colletti (Torino)

Discussione plenaria sui temi trattati

15:30 Modelli ideali di cura: la medicina estetica nella Breast Unit

Moderatori: L. Cavalieri - Consigliere della Societa Italiana di Medicina Estetica (SIME)
N. Felici - Direttore UOC Chirurgia Ricostruttiva degli Arti - Centro Regionale - Direttore ad Interim UOC Chirurgia Plastica e
Ricostruttiva, Azienda Ospedaliera San Camillo Forlanini, Roma

Segretario: G. Mammetti

Cos'e una Breast Unit e il percorso di cura del paziente
F. Di Cesare (Roma)

Le possibilita ricostruttive
L. Cavalieri, N. Felici (Roma)

Importanza dell'alimentazione in oncologia
V. Rossi (Roma)

Il ruolo del Medico Estetico nella Breast Unit (supporto in corso di trattamento chemio e radioterapico)
G. Trocchi, A. Petrone (Roma)

Protesi esterne in silicone del complesso areola-capezzolo
E. Orsini (Roma)

Ricostruzione dell'areola mammaria: il colore che fa la differenza
G. Assalti (Roma)

Discussione plenaria sui temi trattati
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17:00 Presentazione delle tesi delle Scuole Italiane EFAMS di Medicina Estetica
Moderatori: E. Bartoletti - Presidente della Societa Italiana di Medicina Estetica (SIME)

A. Massirone - Presidente della Societa Italiana di Medicina ad Indirizzo Estetico - Agora
Segretario: S. Mossa

Studio di fattibilita di un servizio di Medicina Estetica in ambito ospedaliero
R.A. Cocchiara, L. Cavalieri, E. Bartoletti (Roma)

Valutazione clinica ed ultrasonografica del ruolo della carbossiterapia in una coorte monocentrica di
pazienti affette da lipedema sottoposte a regime di dieta chetogenica
V.A. Pacucci, C. Scirocco, D. Centofanti, L. Di Renzo, E. Bartoletti (Roma)

La bocca tra arte ed estetica, approccio globale e tecniche di impianto
M. Enzani (Genova), A. Massirone (Milano), M. Mariotti (Cremona)

Sinergia terapeutica con specifico acido ialuronico e TCA al 33% modulato con H202 per il trattamento
dell'aging cutaneo: focus sul codice a barre in statica e dinamica. La mia esperienza biennale
S. Saccani (Reggio Emilia), A. Massirone (Milano), M. Mariotti (Cremona)

Disagi cutanei da utilizzo di mascherine di protezione e cambiamenti di igiene cosmetologica durante la
pandemia di Covid-19 mediante autosomministrazione di questionario
S. Robuffo (Bologna), D. Centofanti, E. Bartoletti (Roma)

Discussione plenaria sui temi trattati

18:10 Presentazione dei risultati degli studi scientifici vincitori del bando per la ricerca
clinica SIME
Moderatori: F. Romanelli - Professore Associato, Dipartimento di Medicina Sperimentale, Sapienza Universita di Roma
A. Vivenzio - Consigliere della Societa Italiana di Medicina Estetica (SIME)
Segretario: G. De Giorgio

GRACE DRAFT (the Germ Role in Atopic Comunity Experiment)
E. Mattera, R. Sorbo (Napoli)

Face rejuvenation con Carbossiterapia e Collagen Shaping: studio comparativo split-face
D. Feleppa (Roma)

Discussione plenaria sui temi trattati
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09:15 Focus on: mani

Moderatori: K. Antoniadou - Probo Viro della Societa Italiana di Medicina Estetica (SIME)
L. Cavalieri - Consigliere della Societa Italiana di Medicina Estetica (SIME)

Segretari:  C. Di Capua, R. Filippone

Ringiovanimento delle mani con Idrossiapatite di Calcio: non solo riempimento
E. Bartoletti (Roma)

Aree non convenzionali, mani e piedi: dermoristrutturazione e filler dinamico
M.G. Di Russo (Formia, LT)

La medicina rigenerativa nell'aging delle mani
P.R. Russo, K. Siviero (Modena)

Discussione plenaria sui temi trattati

10:15 Eventi avversi e complicanze in Medicina Estetica, dalla diagnosi alla terapia 1
Moderatori: K. Caccamo - Coordinatore Regione Sicilia - Societa Italiana di Medicina Estetica (SIME)

M. Cavallini - Vice Presidente della Societa Italiana di Medicina e Chirurgia Estetica (SIES)
Segretario: D. Foti

Casistica database ambulatorio complicanze da filler dell'Ospedale Fatebenefratelli di Roma
T.M. Giacomuzzi, G. Trocchi (Roma)

Personale esperienza nella prevenzione e gestione delle complicanze in medicina estetica
A. Cordovana, V. Degnoni (Milano)

Filler senza ago. Che cosa accade oggi in Italia. Rischi per i pazienti trattati dai non medici
A. Servili, E. Betti (Pisa)

Pre-questionario sulle procedure mediche di filler dermico
L. Pirrotta, F.R. Grippaudo, G. Trocchi (Roma)

Filler acido ialuronico: diagnosi precoce e gestione ottimale delle complicanze vascolari
S. Savaia (Genova)

Contrazione involontaria dei muscoli glabellari e frontali dopo trattamento con tossina botulinica
V. Ghironi (Cecina, L)

Discussione plenaria sui temi trattati

11:30 Volto lucido, volto opaco, volto luminoso
Moderatori: N. Fraone - Segretario Generale della Societa Italiana di Medicina Estetica (SIME)

M. Secchi - Docente della Scuola Internazionale di Medicina Estetica della Fondazione Fatebenefratelli, Roma
Segretario: F. Pappagallo

Biotipi cutanei e cosmetica adeguata. Introduzione alla sessione
E. Bianchi (Bologna)

Peeling piu adatti per ogni tipologia di volto
G. Alessandrini (Ugento, LE)

L'utilizzo della Tossina Botulinica
G. Dalla Costa (Padova)

Maschere dermocosmetiche per illuminare il viso
M. Belmontesi (Vigevano, PV)

Discussione plenaria sui temi trattati
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14:30 Tavola Rotonda: I'acne tardiva
Moderatori: E. Fulgione - Tesoriere della Societa Italiana di Medicina Estetica (SIME)

F. Romanelli - Professore Associato, Dipartimento di Medicina Sperimentale, Sapienza Universitda di Roma
Segretari:  A. Salerno, M.P. Scanu

La parola all'Endocrinologo
F. Strollo (Roma)

La parola al Dermatologo
F. Farnetani (Modena)

La parola al Medico Estetico
C. Scharf Pinto (Napoli)

| cosmetici
U. Borellini (Milano)

Dieta e integratori
L. Di Renzo (Roma)

Discussione plenaria sui temi trattati

15:30 Menopausa precoce: implicazioni in Medicina Estetica

Moderatori: A. Calisti - Coordinatore Regione Lazio - Societa Italiana di Medicina Estetica (SIME)
A. Lusi - Coordinatore del Gruppo di Studio Medicina Estetica dei Genitali Esterni - Societa Italiana di Medicina Estetica (SIME)
A. Panico - Scuola Internazionale di Medicina Estetica della Fondazione Fatebenefratelli, Roma

Segretario: P. Vessichelli

Menopausa precoce, implicazioni in Medicina Estetica: epidemiologia e predicibilita
C. Bracchi, A. Lusi (Roma)

Ormoni Bioidentici: BHRT
M. Trombetti (Roma)

Menopausa e cute
E. Fulgione (Napoli)

Algoritmo per la menopausa precoce
P. Mishra (Dehli, India)

Medicina Estetica per I'area vulvo-vaginale
P. Mishra (Dehli, India)

Up to date sull’applicazione topica ormonale o simil ormonale
A. Fratter (Treviso)

Menopausa e cute: innovazioni nei cosmeceutici
G. Viglione (Benevento)

Discussione plenaria sui temi trattati

16:50 Tatuaggi e Medicina Estetica

Moderatori: M. Malucelli - Docente della Scuola Internazionale di Medicina Estetica della Fondazione Fatebenefratelli, Roma
A. Pacifici - Presidente della Associazione Medici Italiani Alta Tecnologia (AMI HI-TECH)
A. Tammaro - Professore Aggregato, Il Facolta di Medicina e Chirurgia, Sapienza Universita di Roma, Azienda Ospedaliera
SantAndrea, Roma

Segretari:  B. Grella, A. Lo Presti

PICO versus QS: miti e verita. Esperienza personale
M. Vitale (Bologna)

| dettagli nel rimuovere i tatuaggi con i laser
P. Boriolo (Gattico-Veruno, NO)
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Tatuaggi cosmetici. Review ed esperienza personale
M. Vitale (Bologna)

Dermopigmentazione ricostruttiva del complesso areola capezzolo: approccio al paziente
T. Belfatto (Casoli, CH)

Discussione plenaria sui temi trattati

17:40 | colori della Dermatologia: aggiornamenti in Dermatologia e Medicina Estetica
Moderatori: A. Tammaro - Professore Aggregato, Il Facolta di Medicina e Chirurgia, Sapienza Universita di Roma, Azienda Ospedaliera
SantAndrea, Roma
A. Trischitta - Medico Chirurgo, Specialista in Dermatologia, Napoli
Segretario: C. Guarneri

Rimozione tatuaggi oggi: tutto quello che c’eé da sapere
A. Pacifici, A. Oddo, A. Damiani, A. Pieri (Perugia)

Trattamento chirurgico nelle complicanze da tatuaggio
F. Luzi (Roma)

Diritto alla bellezza: I'utilizzo di colori tossici alla luce della recente normativa
C. Tammaro (Napoli)

La sicurezza dei tatuaggi: quadro regolatorio nazionale ed europeo
A. Pirrera (Roma)

Manifestazioni ungueali post-Covid-19
G. De Marco (Roma)

Associazione tra Covid-19 e tabagismo
A. Pezzuto (Roma)

Covid-19 e mucose
G. A. Adebanjo (Roma)

Trattamento delle ipopigmentazioni con metodica al plasma
G. Fatuzzo (Roma)

Microneedling e veicolazione transdermica come trattamenti da associare ai filler
M. Pezza (Benevento)

Le cinquanta sfumature... del full lips
G. Assalti (Roma)

RC face project: approccio avanzato full face, tra estetica e salute
R. Casilli (Roma)

La terapia fotodinamica con luce visibile
C. Cantisani (Roma)

Il camouflage in dermatologia medica
F. Farnetani (Modena)

Cute e sole: valido alleato o nemico da combattere?
C. Chello (Roma)

Discussione plenaria sui temi trattati
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09:00 Biostimolazione e Bioristrutturazione, reali possibilita terapeutiche dell'aging
Moderatori: G.M. Izzo - Medico Chirurgo, Specialista in Dermatologia, Napoli

L. Nazzaro - Servizio Ambulatoriale di Medicina Estetica dell'Ospedale San Giovanni Calibita Fatebenefratelli, Roma

G. Viglione - Scuola Internazionale di Medicina Estetica della Fondazione Fatebenefratelli, Roma
Segretario: M.S. Marzano

Protocollo 88: acido ialuronico e polinucleotidi protagonisti nel ringiovanimento del viso e collo in sole 2
sedute
P. Tarantino (Milano)

3D remodeling
S. Vari (Anagni, FR)

Texture Lifting - Tecnica e prospettive d'impiego
M. Enzani, E. Ponte (Genova), A. Minio (Palermo)

Biobotulino: valutazione clinica di iniezioni intradermiche di Tossina Botulinica tipo-A addizionate ad un
cocktail con Acido laluronico a specifico peso molecolare + pool di aminoacidi
M. Basso (Genova), E. Di Lella (Roma)

Nuovo approccio al trattamento del terzo superiore del volto: associazione tra Acido laluronico cross
linkato e complesso polirivitalizzante veicolato con Nanosoft device
N. Di Zitti (Roma)

I Polinucleotidi altamente purificati (PN-HPT®) nel ringiovanimento del terzo medio del viso
C. De Luca (Cassino)

Pelle a tutto spessore e microneedling: il trattamento con HA “double layer” per il recupero dell'idratazione
ed elasticita cutanea
D. De Rossi (Padova)

Biostimolazione volto con device dedicato: protocollo personale e risultati
V. Degnoni, A. Cordovana (Milano)

Approccio al ringiovanimento graduale del volto con Acido Poli-L-lattico
E. Massidda (Cogliari)

Risveglio cutaneo: un booster di nuova generazione in protocollo combinato
E. Torre (Piacenza)

Studio prospettivo split face sull'efficacia clinica e la sicurezza della combinazione di polinucleotidi
altamente purificati e acido ialuronico ad alto peso molecolare crosslinkato
A. Araco (Camerino, MC)

Discussione plenaria sui temi trattati

11:00 Dalla matrice extracellulare al microambiente della cellulite. Implicazioni

cliniche e prospettive future

Moderatori: D. Amuso - Medico Chirurgo, Specialista in Chirurgia Generale e Medicina dello Sport, Modena
A. Sharbati - Professore Ordinario di Anatomia e Istologia, Dipartimento di Scienze Neurologiche, Biomediche e del
Movimento, Universita degli Studi di Verona
G. Scapagnini - Professore Ordinario di Nutrizione Clinica, Dipartimento di Medicina e di Scienze delle Salute, Universita degli
Studi del Molise

Segretario: S. Lobefaro

La cellulite oggi: review
D. Amuso (Modena)

Ruolo della collagenasi nel rimodellamento della matrice extracellulare: attivita presunta e risvolti clinici
R. Amore (Livorno)

Il cosmetico combatte o nasconde la cellulite?
G. Caccia (Ferrara)
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Ruoli biologici emergenti dei fibroblasti cutanei. Potenziale impatto sulla cellulite
E.L. lorio (Salerno)

Aspetto istologico della cellulite in settanta pazienti differenti per BMI e aspetto della cellulite
A. Scarano (Chieti, Pescara)

Cellulite, Nutraceutica e Biofotonica. Verso un approccio integrato?
G. Scapagnini (Campobasso)

Target molecolari nella cura della cellulite
A. Sharbati (Verona)

Discussione plenaria sui temi trattati

15:05 Misurazioni strumentali: oggettivazione dei risultati

Moderatori: G. Argenziano - Professore Ordinario in Dermatologia, Clinica Dermatologica, Universita della Campania “Luigi Vanvitelli”
N. Fraone - Segretario Generale della Societa Italiana di Medicina Estetica (SIME)

Segretario: A. Panetta

Dermoscopia nelle lesioni non tumorali
G. Argenziano (Napoli)

Microscopia confocale nelle lesioni non tumorali
G. Pellacani (Roma)

Dermoscopia ad alta risoluzione prima e dopo il trattamento della regione perioculare
F. Cicero (Messina)

L'importanza e il valore di un assessment strumentale in Medicina Estetica
M. Renga (Milano)

Immagine digitale VS Immagine 3D: come la fotografia tridimensionale ha rivoluzionato la mia pratica
clinica
M. Vitale (Bologna)

Discussione plenaria sui temi trattati

16:15 Filler: up to date su indicazione, tecnica e risultato 1

Moderatori: A. Alessandrini - Docente della Scuola Internazionale di Medicina Estetica della Fondazione Fatebenefratelli, Roma
A. Camporese - Docente della Scuola Internazionale di Medicina Estetica della Fondazione Fatebenefratelli, Roma

Segretari:  D. Ficco, D. Vitale

Ago o cannula? Anatomia di un’avventura tra arterie, legamenti, compartimenti adiposi e piani di iniezione
L. Mazzi (Verona)

Less is more: un moderno concetto di estetica
L.M. Apollini (Catanzaro)

Impianto di acido ialuronico su tutto il viso con 'ausilio delle immagini in anteprima fornite dal programma
di intelligenza artificiale
L. Cursio (Torino), C. Cursio (Londra, Regno Unito), G. Cursio, P.L. Cursio (Torino)

Filler a base di PCL: proprieta correttive, biostimolanti e bioristrutturanti espresse da una raffinata
proiezione 3D tissutale corredate da un alto profilo di durata e sicurezza
A. Camporese (Padova)

Filler di Acido laluronico a tre pesi molecolari: due tecniche a confronto
A. Costantino (Latina)
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Filler a base di acido laluronico nel rimodellamento dei volumi del viso: dal'empirismo alla misurazione
scientifica
F. Vignoli (Bologna)

Rimodellamento tridimensionale full face: idratazione e ridefinizione dei volumi
L. Cerutti (Roma)

Armonizzazione del volto con filler a base di Idrossiapatite di Calcio a varie diluizioni
S. Belletti (Milano)

Discussione plenaria sui temi trattati

17:40 Sinergie terapeutiche in Medicina Estetica 1

Moderatori: E. Bilchugova Luciani - Coordinatore Regioni Marche ed Umbria - Societa Italiana di Medicina Estetica (SIME)
E. Bunar - Presidente della Associazione Croata di Medicina Estetica (HUEM)

Segretario: A. Ricci

Riflessioni sulle strategie in Medicina Estetica
G.V. Oskarbski (Roma)

Azione combinata di Biodermogenesi e FLE (energia luminosa fluorescente): risultati migliori con una
nuova tecnica per il fotoringiovanimento del viso
A. Crippa (Lecco)

“Protocollo Ibrido” di rigenerazione cutanea del volto con stimolo dermico (Micro-needling motorizzato) e
impianto mesoterapico di micro-innesti dermo adiposi
F. Perego (Padova)

Pelle a tutto spessore: protocolli di ringiovanimento cutaneo con energy devices e HA arricchito
F. Vignoli (Bologna)

Discussione plenaria sui temi trattati

18:30 Labbra: colore, volume e superficie 1

Moderatori: A.G. Fiorentini - Coordinatore Regione Lombardia - Societa Italiana di Medicina Estetica (SIME)
G. Gentili - Medico Chirurgo, Specialista in Chirurgia Plastica, Roma
R. Sommariva - Docente della Scuola di Medicina Estetica AGORA, Societd Scientifica Italiana di Medicina ad Indirizzo Estetico
AGORA, Milano

Segretario: R. Zunica

Codice a barre del labbro superiore, come contrastarlo con un prodotto vegetale. Studio sperimentale
osservazionale
U. Nardi (Roma)

Millennial lips versus aged lips: quali sono le differenze?
L. Calvisi (Cagliari)

Volumizzazione e ridefinizione delle labbra con l'uso di filler dermici a base di acido ialuronico
L. Paolelli (Busto Arsizio, VA)

Lips: tecniche con ago e cannule a confronto
A.M.M. Malgioglio (Roma)

Un confronto tra due filler diversi nel'laumento verticale e nell’eversione del labbro
S. Carpene (Brescia)

Discussione plenaria sui temi trattati
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10:00 Colori, Volumi e Superfici: strategie Hi-Tech (AMI HI-TECH)

Moderatori: F. Balconi - Scuola Internazionale di Medicina Estetica della Fondazione Fatebenefratelli, Roma
A. Pacifici - Presidente della Associazione Medici Italiani Alta Tecnologia (AMI HI-TECH)
Segretari: M. Signorile, M.V. Zoffoli

La combinazione sinergica di IPL e MRF per il ringiovanimento del volto
M. Tretti Clementoni, V. Pedrelli, P. Pontini (Milano)

Campi magnetici focalizzati ad alta intensita (HI-EMT) in associazione a trattamenti per bodycontouring
F.P. Alberico (Napoli), A. Pacifici (Perugia)

Laser vascolari colore: rosso porpora. Volumi e superfici: profondita ed area
E. Berné (Milano)

Thullium LDDS, Picolaser, Nd-YAG650 Microser: il futuro del trattamento del melasma & gia iniziato
F. Marini (Pescara)

Epilazione medica per portare il bellissimo colore della cute su tutta la superficie del corpo
A. Pacifici (Perugia)

La radiofrequenza 480 kHz per il ripristino dell'omeostasi e della barriera cutanea
F.C. Heydecker (Vimercate, Ml)

Discussione plenaria sui temi trattati

11:30 CONFERENZA STAMPA

15:20 Novita in Medicina Estetica 2

Moderatori: F. Loffredo - Servizio Ambulatoriale di Medlicina Estetica dell'Ospedale San Giovanni Calibita Fatebenefratelli, Roma
F. Tomaselli - Presidente Onorario della Societa Italiana di Medicina Estetica (SIME)

Segretario: G. Volpini

Risultati preliminari di un nuovo dispositivo laser nella gestione del melasma
I. Proietti (Terracina, LT)

Radiofrequenza con micro aghi per un trattamento alternativo alla tossina botulinica nell'iperidrosi
ascellare
S. Focchi (Milano)

Nuove prospettive nel trattamento di cicatrici ed inestetismi cutanei: veicolazione transdermica
pneumatica dopo TCA-H202
F.P. Alberico (Napoli)

Nostre esperienze con RF multisorgente ad 1 mhz terapeutica e frazionata in associazione a TCA-H202 e
CO2 iniettiva, per il trattamento combinato dell’ageing e degli inestetismi di viso e corpo
R. Castellana (Trieste), F.P. Alberico (Napoli)

Laser Nd:YAG non ablativo a 650 microsecondi: una tecnologia con 36 indicazioni approvate dalla FDA
N. Fakih (Beirut, Libano)

La biorivitalizzazione non iniettiva: nuova proposta tecnologica
M. Cavallini (Milano)

Discussione plenaria sui temi trattati
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16:30 Tailor-made aesthetic medicine vs social media trends
Moderatori: D. Centofanti - Vice Presidente della Societa Italiana di Medicina Estetica (SIME)
M. Milani - Giornalista Professionista
M.R. Sica - Giornalista Professionista
Segretario: R. Martinoli

Introduzione: la medicina estetica tra passato e presente
D. Centofanti (Roma)

Le ultime tendenze in Medicina Estetica
N. Fraone (Roma)

Il ruolo delle aspettative del paziente e le implicazioni relative alla relazione medico paziente
V. Fasoli (Bologna)

Come comunicare
M. Cernaz (Trieste)

Come mi faccio conoscere
P. Bove (Salerno)

Quando l'influencer é il trend e non il medico
E. Mastroluca (Roma)

Discussione plenaria sui temi trattati

18:00 Fili di sostegno 20 anni dopo
Moderatore: D. Centofanti - Vice Presidente della Societa Italiana di Medicina Estetica (SIME)
Segretari:  F. Patella, D. Rossi

Introduzione ai temi della sessione
E. Bartoletti (Roma)

La storia dei fili di sostegno, i messaggi lasciati, le esperienze di oggi
P.A. Bacci (Arezzo)

Tavola rotonda: Fili di sostegno 20 anni dopo
P.A. Bacci (Arezzo), L. Miori (Peschiera del Garda, VR), P.R. Russo (Modena), N. Zerbinati (Pavia)

Riflessioni conclusive
P.A. Bacci (Arezzo)

Discussione plenaria sui temi trattati
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08:45 Case report

Moderatori: R. Casilli - Docente della Scuola Internazionale di Medicina Estetica della Fondazione Fatebenefratelli, Roma
R. Crescenzo - Coordinatore del Capitolo Accademia della Societa Italiana di Medicina Estetica (SIME)

Segretario: S. Robuffo

Lesioni cutanee del volto e del decolleté da acido tricloroacetico
B. Amarisse (Roma)

Gestione Multimodale negli esiti post traumatici del volto
A. Mentone, F. Lanza, S. Battoglia, A. Di Malo, S. Razzano, G. Mazzei (Napoli)

Episodi di orticaria ed anafilassi da tartrazina in una paziente con sensibilita all’acido acetil salicilico
dopo applicazione di cosmetici: un caso clinico
G. Bruno (Roma)

Menopausa precoce ed adiposita localizzate: stato dell’arte e caso clinico
R. Taddei (Roma)

Laserterapia nel trattamento di iperpigmentazione di stravaso cutaneo di infusione endovenosa di
ferro
M. Vitale (Bologna)

Paralisi del nervo faciale a seguito di trattamento con tossina botulinica A periorbitaria complicato da
herpes simplex labiale
A. Faga, S. Scevola (Pavia)

Cicatrice da escissione e plastica di recidiva di basalioma del naso trattata con Mesorinofiller, PDT,
campi elettromagnetici. Case report
A. Beatini (Sarzana, SP)

Discussione plenaria sui temi trattati

10:15 Filler: up to date su indicazione, tecnica e risultato 2

Moderatori: G. Sito - Docente della Scuola Internazionale di Medicina Estetica della Fondazione Fatebenefratelli, Roma
M. Vignoli - Coordinatore del Gruppo di Studio Medicina Estetica e Chirurgia Estetica della Societa Italiana di Medicina
Estetica (SIME)

Segretario: F. Scippa

4D-Nose Approach. Dalla valutazione morfologica all’applicazione clinica
A. Lazzarotto (Udine)

Valutazione ecografica del trattamento iniettivo della tempia con tecnica a bolo: anatomia, tecnica
iniettiva ed efficacia
C. Borriello (Lucca)

Jawline definition: vantaggi nell'impiego dell’acido ialuronico - Trattamento jawline e terzo inferiore
R. Fassari (Catania)

Terzo inferiore del viso: approccio “multistrato”
S. Raso (Cittanova, RC)

Il rimodellamento mandibolare con filler a base di acido ialuronico
F. Chirico, R. Rauso (Napoli)

Volumi e superfici: come combinare filler a base di acido ialuronico e idrossiapatite di calcio nel
ringiovanimento del volto
S. Guida (Modena)

Discussione plenaria sui temi trattati
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11:30 Complicanze in Medicina Estetica: oltre i filler
Moderatori: S. Santini - Consigliere della Societa Italiana di Medicina Estetica (SIME)

A. Vivenzio - Consigliere della Societa Italiana di Medicina Estetica (SIME)
Segretari:  C. Sisti, A. Soverina

Gestione delle complicanze sistemiche e delle reazioni allergiche
P. Costantino (Roma)

Complicanze da sclerosanti
A. Calisti (Roma)

Complicanze da carbossiterapia
N. Fraone (Roma)

Complicanze da apparecchiature (ultrasuoni, laser, criolipolisi)
A. Caggiati (Roma)

Discussione plenaria sui temi trattati

12:30 Tecniche avanzate per un approccio full face in Medicina Estetica
Moderatori: E. Bartoletti - Presidente della Societa Italiana di Medicina Estetica (SIME)

M. Cavallini - Vice Presidente della Societa Italiana di Medicina e Chirurgia Estetica (SIES)
Segretario: T. Totino

L'approccio full face con Onabotulinum Toxin A per preservare proporzioni e armonia del volto
R. D’Emilio (Roma)

Un approccio olistico alla miomodulazione con Onabotulinumtoxin A e filler a base di HA
M. Cavallini (Milano)

La personalizzazione del trattamento in base al pattern e al layer di iniezione
R. Denkova (Sofia, Bulgaria)

Discussione plenaria sui temi trattati

14:00 How I do it: i microdistretti
Moderatori: A. Calisti - Coordinatore Regione Lazio - Societa Italiana di Medicina Estetica (SIME)

P.R. Russo - Presidente della Associazione Italiana Terapia Autologa Rigenerativa (AITAR)
Segretari: L. Ventura, M. Zolfo

I lobi auricolari
K. Antoniadou, L. Cavalieri (Roma)

Il solco labio-mentoniero
A. Alessandrini (Roma)

Approccio originale all’estetica della regione geniena
.M. Kassem (Alessandria, Egitto)

Nose threads technique
A. Habiba (Emirati Arabi Uniti)

La regione periombelicale
R. Amore (Livorno)

Acido Poli-L-lattico: una molecola versatile per la correzione di inestetismi in vari distretti. La mia
esperienza personale
P.R. Russo (Modena)

La regione sovrarotulea
R. Dell’Avanzato (Milano)

Discussione plenaria sui temi trattati
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15:30 Collo e decolleté: strategie terapeutiche

Moderatori: A. Catizzone - Consigliere della Societa Italiana di Medicina Estetica (SIME)
S. Santini - Consigliere della Societa Italiana di Medicina Estetica (SIME)

Segretario: D. Cosmai

Focus sul collo e décolleté: Peeling-Microneedling-Peeling e Biostimolazione con un iniettivo dermico
e antiossidanti
A. Perna, R. Perna (Napoli)

Anti-aging non chirurgico del collo: Butterfly e One Point technique a confronto
B. Claysset (Bologna)

Tecniche mininvasive per il ringiovanimento di collo e décolleté
A. Majani, U. Majani (Catania)

HI-FU e TCA/H202: un'ottima combinazione per trattare il rilassamento del viso e del collo
R. Castellana (Trieste), F.P. Alberico (Napoli)

Esperienza personale con complessi ibridi cooperativi per il trattamento della lassita del collo
M.G. Di Russo (Formia, LT)

Nuovo approccio terapeutico nell’anti-aging del collo
S. Laura (Ventimiglia, IM)

Lifting del collo senza lifting: ringiovanimento del collo minimamente invasivo
A. Rubinstein (Miami, Stati Uniti D’America)

Discussione plenaria sui temi trattati

17:00 Lo sguardo: tecniche a confronto
Moderatori: F. Bernardini - Medico Chirurgo, Specialista in Oculoplastica, Genova

E. Massidda - Coordinatore Regione Sardegna - Societa Italiana di Medicina Estetica (SIME)
Segretario: G. Sturabotti

Il solco lacrimale: anatomia per non perdersi in una valle di lacrime
L. Mazzi (Verona)

Tecnica mini-invasiva per correggere gli inestetismi del solco lacrimale e delle occhiaie con un filler a
base di Idrossiapatite di calcio
G. Russo (Santa Maria Capua Vetere, CE)

Rimodellamento del sopracciglio mediante Acido laluronico crosslinkato
N. Favuzza, S. Oieni, S. D’Arpa (Palermo)

Trattamento del solco lacrimale con acido ialuronico: uno studio multicentrico, osservazionale, in
singolo cieco
A. Diaspro (Torino)

Filler del solco lacrimale: la mia esperienza
N. Lebbar (Milano)

Correzione del solco lacrimale e della regione malare nei pazienti asiatici
F. Binaschi (Milano), A. Fogli (Torino)

Tear Trough Deformity
R. Perna, A. Perna (Napoli)

Regione orbitaria superiore: il mio approccio
F. Bernardini (Genova)

La cura dello sguardo: dalla soluzione iniettabile “lightening effect” agli innovativi trattamenti
domiciliari di supporto
D. De Rossi (Padova)
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Esperienza preliminare nella correzione degli inestetismi del solco lacrimale con filler a base di acido
ialuronico con peso molecolare differente; tecnica di infiltrazione personale
M. Otti (Roma)

Tecnica combinata non chirurgica palpebrale: stimolazione e volume per un risultato naturale
F. Calvani (Roma)

Discussione plenaria sui temi trattati
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09:00 Dermatologia di competenza medico-estetica
Moderatori: K. Antoniadou - Probo Viro della Societa Italiana di Medicina Estetica (SIME)

M. Belmontesi - Docente della Scuola Internazionale di Medicina Estetica della Fondazione Fatebenefratelli, Roma
Segretario: M. Piai

Protocolli combinati per il trattamento dell'acne rosacea
M. Garori, (Roma) A. Braucci (Napoli)

Ruolo del microneedling nella rosacea
I. Proietti (Terracina, LT), M. Garori, (Roma)

Studio controllato in pazienti affetti da rosacea sottoposti a trattamenti di biostimolazione con acido
ialuronico e acido succinico
L. Pirrotta (Roma)

Studio clinico sull'uso della Tossina Botulinica nella pelle seborroica
B. Amarisse (Roma)

Utilita dell’'associazione fra cosmeceutici domiciliari e tecniche di trattamento nella correzione degli
inestetismi
G.M. Izzo (Napoli)

Discussione plenaria sui temi trattati

10:15 Focus on: peeling

Moderatori: G. Alessandrini - Docente della Scuola Internazionale di Medicina Estetica della Fondazione Fatebenefratelli, Roma
E. Fulgione - Tesoriere della Societa Italiana di Medicina Estetica (SIME)

Segretari:  G. Pieralisi, G. Ponticelli

Un efficace ausilio per la correzione degli inestetismi: nuovi peeling chimici in combinazione con le altre
metodiche
G.M. Izzo (Napoli)

Nuovo tipo di peeling chimico per il ringiovanimento del volto a base di fenolo
L. Calvisi (Cagliari), P. Molinari (Modena)

Trattamento medico estetico nel periodo primaverile per ringiovanimento cutaneo
M. Belmontesi (Vigevano, PV)

Acne, iperpigmentazione e invecchiamento della pelle: una nuova generazione di peeling e cosmetici con
tecnologia protettiva che evita gli effetti collaterali pit comuni
S. Rebecchi (Bologna)

Discussione plenaria sui temi trattati

11:00 La Medicina Estetica incontra I'Oncologia: nuovi scenari

Moderatori: M. Carlesimo - Dipartimento di Scienze Cliniche Internistiche Anestesiologiche e Cardiovascolari, Facolta di Medicina e
Odontoiatria - Sapienza Universita di Roma
G. Trocchi - Vice Presidente della Societa Italiana di Medicina Estetica (SIME)

Segretario: V. Di Emma

Introduzione ai temi della sessione
F. Peccatori, G. Codacci Pisanelli, G. Trocchi (Roma)

Il paziente oncologico in un ambulatorio di medicina estetica: nuovi scenari
G. Trocchi (Roma)

Il medico estetico in un team multidisciplinare al fianco del paziente oncologico: la nostra esperienza, chi
siamo
A. Petrone, G. Trocchi, F. Marazzi, G. Colloca, M.A. Gambacorta, V. Valentini (Roma)

L'organo cute bersaglio delle terapie sistemiche oncologiche
M. Carlesimo, M.C. Fortuna (Roma)




SABATO 14

J. FONT RIERA W GARDEN LEVEL

Tossicita cutanea in radioterapia: prescrizione cosmetologica come principale terapia di supporto
R. Barhara (Cagliari), A. Petrone (Roma)

Approcci nutrizionali nel paziente oncologico in terapia
L. Maioli, M. Maioli (Sassari)

Integratori e oncologia: durante le terapie oncologiche e nel post trattamento
P.A. Serra, M. Maioli, L. Maioli (Sassari)

Trattamenti in medicina estetica per il paziente oncologico
G. Trocchi, A. Petrone (Roma)

Discussione plenaria sui temi trattati

14:00 Medicina Estetica 3

Moderatori: P. Calbi - Coordinatore Regione Basilicata - Societa Italiana di Medicina Estetica (SIME)
S. Raso - Coordinatore Regione Calabria - Societa Italiana di Medicina Estetica (SIME)

Segretario: A.L. Amore

Rilassamento e induzione ipnotica per dribblare la dismorfofobia, grave insidia nella Medicina Estetica
L. Bracco (Torino)

L'ecografo nella pratica del Medico Estetico
R. Golini, G. Trocchi (Roma)

Texas Jaw Contouring e rimodellamento del terzo inferiore del volto. Il nuovo approccio terapeutico per il
ringiovanimento del viso
E. Ferrari (Limassol, Cipro)

Il terzo inferiore del viso: tecnica texas versus intralifting con endo-radiofrequenza
N. Lebbar (Milano)

Bionutrilift: nuova metodica in medicina estetica per Face Rejuvenation
L. Piovano (Roma)

Esperienza personale nel trattamento delle rughe dinamiche, ringiovanimento del viso a colpo d'occhio
N. Ribé Subira (Barcellona, Spagna)

Idrodermoabrasione
S. Mauro, A. Braucci (Napoli)

Discussione plenaria sui temi trattati

15:05 Lifting non chirurgico: dai fili alle nuove tecnologie 1

Moderatori: A. Caggiati - Direttore UOC Chirurgia Plastica, Istituto Dermopatico delllmmacolata, Roma
M. Tancredi - Coordinatore Regione Puglia - Societa Italiana di Medicina Estetica (SIME)

Segretario: L. Lanciano

Valore aggiunto della tecnica endermologie nel trattamento con radiofrequenza (RF) del rilassamento
cutaneo del volto. Studio monocentrico prospettico controllato entro-soggetto
M. Secchi (Roma)

Nuova generazione di Skin Tightening con l'utilizzo di HIFU (High Intensity Focused Ultrasound)
A. Rubinstein (Miami, Stati Uniti D’America)

Ringiovanimento del volto con fili di trazione: valutazione quantitativa
A. Diaspro (Torino)

Ultrasuoni microfocalizzati: un nuovo brevetto per una migliore efficacia clinica associata all'assoluta
assenza di discomfort per il paziente
F. Melfa (Palermo)




SABATO 14

J. FONT RIERA W GARDEN LEVEL

Ringiovanimento del volto con AdMSC (cellule staminali del tessuto adiposo) e lifting mini invasivo con
tecnica laser sottocutanea
L. Mazzi (Verona)

Lifting medico del terzo medio ed inferiore del volto mediante fili di trazione in PDO: esperienza personale
A. Redaelli (Como), P. Limardo (Milano), M. Battistella (Fiuggi)

Ultrasuoni microfocalizzati: indicazioni, efficacia clinica e complicanze
A. Araco (Camerino, MC)

Fixed: trattamento lifting non chirurgico con tecnica Seltec (Superficial Elastic Lifting Traide for Elevator
Contour)
F. Calvani (Roma)

Discussione plenaria sui temi trattati

16:20 Laser e Energy-Based Devices 2
Moderatori: D. Dorato - Consigliere della Societa Italiana di Medicina Estetica (SIME)

G. Gallo - Docente della Scuola Internazionale di Medicina Estetica della Fondazione Fatebenefratelli, Roma
Segretario: E. Lanza

Bad Red: confronto fra le diverse lunghezze d'onda nel trattamento delle patologie cutanee di origine
vascolare
F. Balconi, E. Berne, K. Arcieri (Milano)

Nuova piattaforma operativa per la correzione del fotoaging e non solo... le esperienze cliniche di un gruppo
di medici
G.M. Izzo (Napoli)

Il ruolo dei laser nelle iperpigmentazioni
P. Boriolo (Gattico-Veruno, NO)

Trattamento stratificato nella rimozione del rinofima con tecnologie laser
A. Pieri, A. Damiani, A. Pacifici (Perugia)

Trattamento combinato con Er:YAG e Nd:YAG per fotoringiovanimento a 360° del paziente asiatico
F. Binaschi (Milano), A. Fogli (Torino)

Rimozione degli xantelasmi: un nuovo approccio con tecnologie laser
A. Pieri, A. Damiani, A. Pacifici (Perugia)

Il ruolo della luce pulsata nel trattamento della disfunzione delle ghiandole di Meibomio: cosa & cambiato
dal 2016 ad oggi
P. Turco (Roma)

Discussione plenaria sui temi trattati

17:30 Adiposita viscerale e stress

Moderatori: L. Gnessi - Professore Ordinario di Scienze Tecniche Mediche Applicate, Coordinatore Dottorato di Ricerca in Scienze
Endocrinologiche, Dipartimento di Medicina Sperimentale - Sapienza Universita di Roma
F. Strollo - Presidente della Accademia Italiana di Medicina Anti-Aging (AIMAA)

Segretario: R. Liso

Ambiente, stress e obesita
L. Gnessi (Roma)

Psicobesita e medicina estetica: come comunicare, come intervenire
E. Bianciardi (Roma)

Adiposita viscerale e stress: il punto di vista del’'Endocrinologo
P. Magni (Milano)

Discussione plenaria sui temi trattati
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09:30 Chirurgia Plastica Estetica

Moderatori: L. Piovano - Medico Chirurgo, Specialista in Chirurgia Plastica Ricostruttiva, Roma
D. Ribuffo - Professore Ordinario di Chirurgia Plastica e Direttore della Scuola di Specializzazione in Chirurgia Plastica,
Ricostruttiva ed Estetica, Sapienza Universita di Roma

Segretario: E. Pescarini

Imitowound: una nuova modalita economica per monitorare la guarigione delle ferite attraverso dispositivi
mobili
F. Gesuete, M. Molle (Napoli)

Achkar Tip Graft
I. El Achkar (Beirut, Libano)

Risultati estetici dell'avanzamento maxillomandibolare nei pazienti con sindrome delle apnee ostruttive
nel sonno
G.M. Liberatore (Roma)

Complicazioni estetiche dopo la liposuzione, cosa evitare e come gestirle: uno studio di 5 anni
V. Filaj, M. Fida, I. Kola, E. Kola (Tirana, Albania)

Ripristino e correzione dei volumi del volto: filler o lipofilling?
M. Siliprandi (Padova)

Medicina Estetica Ambulatoriale del volto
.M. Kassem (Alessandria, Egitto)

Protocollo dermocosmetico post-blefaroplastica
D. Tonini (Verona)

Argon plasma dopo liposcultura, la nostra esperienza nel trattamento della lieve e media lassita cutanea
senza lipectomia
M. Valeriani, P. Cavalcanti, R. Valeriani (Roma)

Discussione plenaria sui temi trattati

11:00 Complicazioni ulcerative della cute dopo trattamenti estetici. Le ferite infette
(IAWC)
Moderatori: R. Cuomo - Professore Associato in Chirurgia Plastica, Dipartimento Scienze Mediche Chirurgiche e Neuroscienze, Universita
di Siena
C. Ligresti - Presidente della Italian Academy Wound Care (IAWC) - Direttore del board scientifico IAWC
Segretario: A.l. Economou

Le ferite infette in estetica
M. Del Zotti (Bari)

La terapia sistemica: antibiotici e disinfettanti
L. Toma (Roma)

Strategia per una corretta terapia topica: Linee Guida Internazionali
A. Strano (Messina)

Le medicazioni antisettiche
A. Parisi (Torino)

Discussione plenaria sui temi trattati

12:00 La pelle sensibile

Moderatori: D. Feleppa - Consigliere della Societa Italiana di Medicina Estetica (SIME)
E. Fulgione - Tesoriere della Societa Italiana di Medlicina Estetica (SIME)

Segretari: M. Angelelli, Monica Serafini

La cute sensibile: introduzione ai temi della sessione
E. Berardesca (Roma)
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L'approccio clinico del Medico Estetico
M. Secchi (Roma)

L'apporto della Cosmetologia
A. Vasselli (Roma)

Discussione plenaria sui temi trattati

13:45 Striae Distensae... la sfida continua

Moderatori: F. Troili - Servizio Ambulatoriale di Medicina Estetica dell'Ospedale San Giovanni Calibita Fatebenefratelli, Roma
G. Viglione - Scuola Internazionale di Medicina Estetica della Fondazione Fatebenefratelli, Roma

Segretario: L.P. Colaprice

Peeling frazionato per il trattamento delle striae distensae: caso clinico
F. Deriu (Sassari), R. Amore (Livorno)

La Radiofrequenza Coablativa nel trattamento delle striae distensae
S. Toschi (Venezia)

Valutazione dell'efficacia nel trattamento delle striae distensae attraverso la sinergia di una tecnologia
caratterizzata da radiofrequenza monopolare generatore di flusso di elettroni e pompa ad effetto vacuum
Fabrizio Lombardo (Roma), C. Scacciati (Firenze), G. Menchini (Pisa)

Rimodellamento delle smagliature con tecnologia JVR
F. Cerullo, A. Santorelli (Napoli)

Il Super Laser o Pico-Laser frazionale. Il piu efficace e sicuro laser moderno per cancellare tatuaggi e
macchie, ma anche per le cicatrici chirurgiche, da acne e le smagliature
E. Betti (Pisa), F. Faranna (Viareggio), A. Servili (Roma), A. Artigiani, G. A. Cristiani, A. Janowska, V. Dini, M. Romanelli (Pisa)

Smagliature post-gravidiche e loro terapia con campi elettromagnetici e vacuum
P.A. Bacci (Arezzo)

Discussione plenaria sui temi trattati

15:00 Gli irsutismi: dalla diagnosi alla terapia (Sessione Congiunta SIE - SIME)
Moderatori: A. Colao - Presidente della Societa Italiana di Endocrinologia (SIE)

E. Bartoletti - Presidente della Societa Italiana di Medicina Estetica (SIME)
Segretario: F. Bellucci

Fisiopatologia e diagnostica degli irsutismi
E. Giannetta (Roma)

Terapia medica degli irsutismi
A. Colao (Napoli)

Epilazione medica
F. Balconi (Milano)

Discussione plenaria sui temi trattati

15:45 Unghie e capelli: il benessere degli annessi cutanei
Moderatori: A. Pini - Coordinatore Regione Toscana - Societd Italiana di Medicina Estetica (SIME)

M. Tomat - Coordinatore Regione Friuli Venezia Giulia - Societa Italiana di Medicina Estetica (SIME)
Segretario: E. Bressanin

Unghie: dalla patologia all'estetica
M. Starace (Bologna)

Ricostruzione ungueale: pro e contro
J. Bellassai (Roma)
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Estetica ed invecchiamento fisiologico del capello
M.C. Fortuna (Roma)

Tricocosmesi
F. Bini (Firenze)

Integratori specifici per gli annessi cutanei
E. Bianchi (Bologna)

Le tinte stravaganti: una moda pericolosa?
G. Assalti (Roma)

Discussione plenaria sui temi trattati

17:00 Nutrizione e Obesita

Moderatori: Mauro Serafini - Professore Ordinario, Dipartimento di Biologia Ambientale, Sapienza Universita di Roma
D. Ballardini - Past President della Associazione Nazionale Specialisti in Scienza dell’Alimentazione (ANSISA)

Segretario: C. Russo

Digiuno: guida pratica
Marco Marchetti (Roma)

Dieta chetogenica dimagrante nell’'emicrania: studio sui predittori clinici di persistenza del beneficio
A. Lo Presti (Taormina, ME), D. Centofanti, C. Di Lorenzo (Roma)

Dieta chetogenica a bassissimo contenuto calorico (VLCKD): trattamento potenziale per il Binge Eating e la
dipendenza da cibo nelle donne. Uno studio pilota
Marco Marchetti (Roma)

Ruolo della nutrizione chetogenica per la gestione del peso e del dolore nei pazienti con lipedema
L. Auletta (Napoli), L. Patton (Trento), L. Ricolfi (Genova)

Dieta chetogenica a base di integratore aminoacidico a bassissimo contenuto di carboidrati vs dieta
ipocalorica molto restrittiva per mantenere la massa muscolare durante il dimagrimento: uno studio pilota
in doppio cieco

Mario Marchetti (Roma)

Valutazione dell'efficacia della dietoterapia chetogenica in pazienti affette da Lipedema
S. Seraceno (Roma)

Dieta Chetogenica VLCKD - Very Low Calorie Ketogenic Diet
M.G. Santaniello, G.M. Izzo (Napoli)

Discussione plenaria sui temi trattati
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09:00 The obesogenic environment: energy balance in an unbalanced world

(ADI - ANSISA - SICOB - SIME - SIO - SISDCA)

Moderatori: M.G. Carbonelli - Direttore della UOSD di Dietologia e Nutrizione dell’Azienda Ospedaliera San Camillo Forlanini, Roma
D. Centofanti - Vice Presidente della Societa Italiana di Medicina Estetica (SIME)
C. Tubili - Direttore della UOSD di Diabetologia dell’Azienda Ospedaliera San Camillo Forlanini, Roma

Segretari:  F. Muzi, M. Rinaldi

Obesita: quale interesse da parte delle istituzioni?
F. Serra (Washington, Stati Uniti d’America), R. Pella (Roma)

Overview della pandemia obesita: una malattia dei poveri?
G. Fatati (Terni)

La malattia obesita; acquisizioni patogenetiche: genetica o ambiente?
P. Sbraccia (Roma)

Open Italy: road map italiana per I'obesita
L. Gnessi (Roma)

Come gestire il burden dell'obesita?
1.C. Zani (Milano)

Obesita e donna: una causa di infertilita?
H. Cena (Pavia)

BREAK

Disturbi dell'alimentazione e obesita
D. Ballardini (Bologna)

Diete chetogeniche: possibili nel paziente obeso “complesso”?
A. Caretto (Brindisi)

Chirurgia bariatrica: effetti a lungo termine
N. Di Lorenzo (Roma)

Farmacoterapia: siamo ad una svolta?
F. Muratori (Como)

Discussione plenaria sui temi trattati

14:00 Dalla healthy diet alle healthy diets: una prospettiva globale

Moderatori: L. Berti - Giornalista Scientifica
H. Cena - Presidente Associazione Nazionale Specialisti in Scienza dell’Alimentazione - ANSISA
L.M. Donini - Professore Ordinario in Scienze e Tecniche dietetiche applicate, Dipartimento di Medicina Sperimentale - Sapienza
Universita di Roma

Segretari:  A. Di Leo, M. Lo Piparo

Introduzione e panoramica sulle “fad diets”
D. Centofanti (Roma)

Il Digiuno
G. Rando (Roma)

Dieta vegetariana: adeguatezza, effetti sulla salute e sostenibilita ambientale
L. Baroni (Venezia)

La Dieta Molecolare
P.L. Rossi (Arezzo)

Sostenibilita della dieta mediterranea
L.M. Donini (Roma)
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La Dieta Chetogenica
M. Caprio (Roma)

Dieta sana... qual &?
R. De Giuseppe (Pavia)

Discussione plenaria sui temi trattati

15:35 Approccio multidisciplinare nel percorso terapeutico del paziente dimagrito
Moderatori: L. Cavalieri - Consigliere della Societa Italiana di Medicina Estetica (SIME)
L. Di Renzo - Professore Associato di Nutrizione Clinica, Dipartimento di Biomedicina e Prevenzione, Universita degli Studi di
Roma Tor Vergata
C. Ligresti - Presidente della Italian Academy Wound Care (IAWC) - Direttore del board scientifico IAWC
Segretario: I. Murgia

Il modello delle Obesity Unit nella gestione integrata del paziente
R.A. Cocchiara (Roma)

Il ruolo del Chirurgo Bariatrico nel planning di trattamento globale del paziente obeso
N. Di Lorenzo (Roma)

Il body contouring post bariatrico: aspettative, vissuti e realta sullimmagine corporea
E. Paone (Roma)

Prevenzione e trattamento della osteosarcopenia in previsione del rimodellamento corporeo dopo perdita
di peso
M.G. Carbonelli (Roma)

Il Patient Blood management applicato all'Obesity Unit
M.B. Rondinelli (Roma)

Indicazioni all'intervento di chirurgia plastica del paziente post-bariatrico
G. Sciortino (Roma)

Trattamento delle complicanze dopo Chirurgia Plastica in pazienti post-bariatrici
A. Parisi (Torino)

L'uso delle terapie fisiche nel rimodellamento cutaneo
N. Scuderi (Roma)

Discussione plenaria sui temi trattati

17:20 Colori, volumi e superfici: strategie mesoterapiche in campo estetico (SIM)
Moderatori: M. Mammucari - Presidente della Societa Italiana di Mesoterapia (SIM)

D. Russo - Consigliere della Societa Italiana di Mesoterapia (SIM)
Segretario: M.A. Savina

COLORI: come cambia la cute in risposta ad una infiltrazione
F. Canzona (Roma)

VOLUMI: come risente la cute dei cambiamenti vascolari
E. Maggiori (Roma)

SUPERFICI: come misurare i cambiamenti della cute
S. Santini (Roma)

MESOTERAPIA: pud un clinico trasformarsi in ricercatore?
R. Di Marzo (Roma)

BIOSTIMOLAZIONE: punti di riferimento del medico estetico e strategie mesoterapiche
A. Catizzone (Catanzaro)

Discussione plenaria sui temi trattati
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09:15 Aggiornamenti sulle terapie mediche dell'adiposita localizzata

Moderatori: E. Badolati - S.S.N. Regione Campania, A.S.L. Napoli 1 Centro, Ambulatorio di Endocrinologia, Dietologia, Malattie del
Ricambio
D. Feleppa - Consigliere della Societa Italiana di Medicina Estetica (SIME)
A. Massirone - Presidente della Societa Italiana di Medicina ad Indirizzo Estetico - Agora

Segretario: G. Panizzi

Adiposita addominale: caratteristiche, eziopatogenesi, fattori di rischio e approccio terapeutico
comportamentale
Laura Piombino (Napoli), Luca Piombino (Roma), A. Catizzone (Catanzaro), V. Monda, M. Monda (Napoli)

Criolipolisi: indicazioni, efficacia clinica, limiti e soddisfazione del paziente
S. Raso (Cittanova, RC)

Aspetti istopatologici delle alterazioni tessutali indotte dalla Cryolipolisi sul tessuto adiposo umano
D. Pugliese (Bari)

Adipolassita: liposcultura laser assistita nelle adiposita localizzate associate a lassita
G. Gallo (Canicatti, AG)

La Radiofrequenza Non Ablativa Multionda: un valido aiuto per ridurre le adiposita localizzate
G. Russo (Santa Maria Capua Vetere, CE)

Sodio desossicolato come trattamento liporiduttivo non chirurgico: stato dell'arte
R. Rauso (Salerno)

Discussione plenaria sui temi trattati

10:30 Ginecologia Estetica e Funzionale. Focus also on aesthetics (AIGEF)
Moderatori: F. Anglana - Vice Presidente dell’Associazione Italiana Ginecologia Estetica e Funzionale (AIGEF)

L. Cavalieri - Consigliere della Societa Italiana di Medicina Estetica (SIME)

P. Saccucci - Presidente dell’Associazione Italiana Ginecologia Estetica e Funzionale (AIGEF)
Segretario: R. Basili

To fill or not to fill
E. Fasola (Milano)

Milan Lip: dal volume al dettaglio
M. Brambilla (Milano)

Labioplasty: lo stile italiano
C. Oliva (Rieti)

Technology and Sexual well-being
S. Salvatore (Milano)

About AIGEF (Associazione Italiana Ginecologia Estetica e Funzionale)
P. Saccucci (Roma)

Discussione plenaria sui temi trattati

11:40 Ginecologia Estetica e Funzionale: esperienze personali

Moderatori: E. Fasola - Segretario Generale dell’Associazione Italiana Ginecologia Estetica e Funzionale (AIGEF)
A. Lusi - Coordinatore del Gruppo di Studio Medicina Estetica dei Genitali Esterni - Societa Italiana di Medicina Estetica (SIME)
C. Oliva - Tesoriere dell’Associazione Italiona Ginecologia Estetica e Funzionale (AIGEF)

Segretario: F. Canzona

Strategie terapeutiche non farmacologiche nella vulvodinia
R. Basili (Roma)

Nuove possibilita terapeutiche in ambito vulvovaginale: la Plasma Exeresi
A. Lusi (Roma)
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Carbossiterapia CDT per migliorare il benessere vulvovaginale della donna in menopausa
I.P. Palmieri (Messina)

Sindrome Genito-Urinaria in post-menopausa: utilita terapeutica della combinazione di Polinucleotidi
altamente purificati (PN-HPT®) e Acido laluronico
I.P. Palmieri (Messina)

Laser terapia vaginale per il trattamento dell'incontinenza urinaria da stress
A.G. Pecoraro (Roma)

Menopausa precoce: Terapia ormonale sostitutiva e terapie alternative, bioidentici per os
A. Cacciatore (Roma)

Campi elettromagnetici e vacuum nella terapia delle cicatrici da parto cesareo
A. Beatini (Sarzana, SP), R. Golini, A. Petrone (Roma)

Terapie combinate in ginecologia funzionale ed estetica
M. Mantovani (Modena)

Discussione plenaria sui temi trattati

14:00 Filler: up to date su indicazione, tecnica e risultato 3
Moderatori: E. Berardesca - Dipartimento di Dermatologia “Dr. Phillip Frost”, Universita di Miami, USA

N. Fraone - Segretario Generale della Societa Italiana di Medicina Estetica (SIME)
Segretario: A. De Rosa

Lifting medico zigomatico-temporale mediante filler: esperienza personale
A. Redaelli (Como), P. Limardo (Milano)

Normalizzazione dei volumi del terzo medio del volto mediante l'utilizzo combinato e simultaneo di filler
ad alto e medio G’
A. Minio (Palermo)

Ringiovanimento strutturale e volumetrico del terzo medio del volto con un filler completamente naturale
(gel di Agarosio) a lunga durata. Effetti tessutali e risultati
G. Maullu (Sassari)

“Social” Profiloplasty
A. Lazzarotto (Udine)

Face contouring con acido ialuronico, tecnica mini-invasiva con cannula
V. Ghironi (Cecina, L)

RC Face Project approccio avanzato full face: criticita e vantaggi
R. Casilli (Roma)

Ringiovanimento del volto con acido Poli-L-lattico: quali sono le caratteristiche del paziente “ideale"?
M. Leporati (Parma)

Discussione plenaria sui temi trattati

15:15 Boxing Ring: Rinofiller vs Rinoplastica Chirurgica
Moderatore: R. Rauso - Responsabile U.O. Chirurgia Cervico-Facciale - Clinica Cobellis, Vallo della Lucania (SA)
Segretario:  N. Favuzza

La Rinoplastica Chirurgica
V. Cervelli (Roma)

Il Rinofiller
G. Salti (Firenze)

Discussione plenaria sui temi trattati
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16:00 Cosmetici over the top: ricerca, innovazione ed efficacia cosmetologica

Moderatori: C. Scesa - Docente di Cosmetologia, Universita degli Studi di Siena, Docente della Scuola Internazionale di Medicina Estetica,
Roma
M. Veraldi - Consigliere dellAccademia Italiana di Medicina Anti-Aging (AIMAA)

Segretario: C. Barucca

Cosmetica: numeri e tendenze di un comparto leader del Made in Italy
G.A. Positano (Milano)

La Texture: booster di efficacia e sensorialita
F. Fioravanti (Roma)

I principi attivi: gli ultimi ritrovati della ricerca scientifica
G. Viscardi (Monza)

| Devices nei trattamenti cosmetici: un importante strumento di innovazione
C. Scesa (Roma)

Discussione plenaria sui temi trattati

17:00 Medicina Rigenerativa e PRP: novita e conferme

Moderatori: V. Cervelli - Professore Ordinario di Chirurgia Plastica e Direttore della Scuola di specializzazione in Chirurgia Plastica,
Ricostruttiva ed Estetica, Universita degli Studi di Roma “Tor Vergata”
M.G. Cifone - Professore Ordinario di Patologia Generale, Dipartimento di Medicina clinica, sanita pubblica, scienze della vita
e dellambiente, Universita degli Studi dell’Aquila

Segretario: C. Talarico

PRP - What's New, What's True. Novita e controversie sull’'uso del PRP
T. Lotti (Firenze)

Aspetti molecolari del PRP: focus sui livelli dei fattori di crescita
V. Dolo, I. Giusti (L’Aquila)

Effetti di una formulazione probiotica multi-ceppo ad alta concentrazione sui processi di guarigione delle
ferite e fibrosi cutanea: studio sperimentale su modelli in vitro
F. Lombardi, F. R. Augello, S. Artone, P. Palumbo, M. G. Cifone (L’Aquila), S. Topi (Elbasan, Albania), B. Cinque, M. Giuliani (L'’Aquila)

Efficacia dei prodotti cosmetici a base di criolisati cellulari autologhi
A. Ignaciuk (Varsavia, Polonia)

Medicina Rigenerativa Autologa Superficial Enhanced Fluid Injection integrata con Polinucleotidi
A. Camporese (Padova), N. Fraone (Roma)

Il lifting medico con la terapia autologa rigenerativa in associazione ai filler e tossina botulinica. La mia
personale casistica
F. Melfa (Palermo)

New rejuvenation full-face. Biofiller vs Filler
A. Quaranta (Firenze)

Endolift e liposuzione: confronto istologico per il lipofilling
R. Ruffa (Pianezza, TO)

Lifting Medico: trattamento combinato di terapia rigenerativa e fili di trazione
P.R. Russo, K. Siviero (Modena)

Radiofrequenza monopolare e T.A.R. Terapia Autologa Rigenerativa: una sinergia dal grande potenziale
B. Bovani (Perugia)

Ruolo della medicina rigenerativa nel trattamento dell'alopecia androgenetica: risultati di uno studio
osservazionale
A.L. Amore, A. Gennai (Bologna), E. Bartoletti (Roma)
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Confronto dell'efficacia della terapia con plasma ricco di piastrine con o senza medical device non iniettivo
nella calvizie di tipo maschile: valutazione fotografica e tricoscopica
R. Giannatiempo (Napoli)

La Terapia Autologa Rigenerativa TAR in associazione al Laser Lifting interstiziale con fibra ottica 1470 nm:
il match perfetto nel trattamento dell'aging del volto
M. Baldessin (Treviso)

Discussione plenaria sui temi trattati
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14:00 Algoritmi terapeutici 2.0

Moderatori: A. Catizzone - Consigliere della Societa Italiana di Medicina Estetica (SIME)
M. Giuliani - Dipartimento di Medicina Clinica, Sanita Pubblica, Scienze della Vita e dellAmbiente, Universita degli Studi
dellAquila
M.G. Onesti - Professore Associato di Chirurgia Plastica, Ricostruttiva ed Estetica, Sapienza Universitd di Roma

Segretario: F. Canzona

Contrastare il rilassamento cutaneo del volto, algoritmo terapeutico
U. Preite (Pescara)

Algoritmo terapeutico per la biostimolazione
G. Trocchi, N. Fraone (Roma)

Algoritmo terapeutico nell'alopecia della menopausa e nell'androgenetica femminile
E. Bianchi (Bologna)

Contrastare il rilassamento cutaneo del corpo, algoritmo terapeutico
A. Calisti (Roma), K. Caccamo (Modlica)

Algoritmi per il trattamento delle smagliature
K. Caccamo (Modica), R. Catizzone (Catanzaro)

Cicatrici e loro trattamento
A. Pacifici (Perugia), F. P. Alberico (Napoli), E. Berné, M. Tretti Clementoni (Milano)

Discussione plenaria sui temi trattati

15:30 Ringiovanimento del volto minimamente invasivo
Moderatori: G. Alberti - Scuola Internazionale di Medicina Estetica della Fondazione Fatebenefratelli, Roma
N. Fraone - Segretario della Societa Italiana di Medicina Estetica (SIME)
U. Preite - Coordinatore Regioni Abruzzo e Molise - Societd Italiana di Medicina Estetica (SIME)
Segretari:  C.M. Alessi, L. Di Felice

La Radiofrequenza ad aghi
P.L. Saraceni (Roma)

Acido Retinoico
D. Feleppa (Roma)

| Peeling
M. Secchi (Roma)

Il Micro Needling
N. Fraone (Roma)

Terapia Fotodinamica
G. Alessandrini (Ugento, LE)

La Crioterapia
E. Berardesca (Roma)

Discussione plenaria sui temi trattati
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17:00 Strumenti commerciali e normativi a disposizione del Medico Estetico per

approfittare della ripartenza economica

Moderatori: G. Gori - Docente della Scuola Internazionale di Medicina Estetica della Fondazione Fatebenefratelli, Roma
C. Zannella - Consigliere della Societa Italiana di Medicina Estetica (SIME)

Segretario: M. Evangelista, S. Lelli

Il posizionamento nel mercato digitale del marketing sanitario: aspettative vs realta
C. Mucciante (Roma)

Approccio al Paziente “oculato”
E. Vescovi (Vasto, CH)

Build your Retail Profit Center: sviluppo e implementazione di una solida strategia di vendita
C. Whitman (Palm Beach, Stati Uniti D'’America)

Quando il software diventa indispensabile nel nostro ambulatorio
A. Pacifici (Perugia)

Insidie e tranelli del social media marketing: vademecum tecnico per non soccombere
C. Mucciante (Roma)

IVA nella Medicina Estetica. Un’analisi degli ultimi sviluppi
G. Caracciolo (Roma)

Novita fiscali di impatto per il settore della medicina estetica in pillole
G. Pisanti (Roma)

La responsabilita sanitaria e la copertura assicurativa: nuovi rilievi a seguito del Regolamento Coperture
Assicurative e Misure Analoghe
F. Lerro (Roma), C. Plebani (Milano)

Pubblicita sanitaria e Web reputation: strumenti, limiti e opportunita
F. Lerro (Roma), C. Plebani (Milano)

La Privacy nello Studio di Medicina Estetica
C. Plebani (Milano), F. Lerro (Roma)

Autorizzazioni sanitarie - nuova norma circa la Direzione Sanitaria
C. Plebani (Milano), F. Lerro (Roma)

Discussione plenaria sui temi trattati
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09:15 Colori, volumi e superfici: il contributo scientifico del'lIMCAS
Moderatori: E. Bartoletti - Presidente della Societa Italiana di Medicina Estetica (SIME)

G. Trocchi - Vice Presidente della Societa Italiana di Medicina Estetica (SIME)
Segretario: M.G. Giannone

Quali filler scegliere per le pelli scure o meticce
G. Zakine (Parigi, Francia)

Full face beautification nei pazienti asiatici secondo standard etnici e fisiognomici
A. Fogli (Torino)

I neuropeptidi di tipo DNA sostituiranno I'acido ialuronico come riempitivi cutanei?
P. Treacy (Dublino, Irlanda)

Discussione plenaria sui temi trattati

10:00 Neuromodulazione e miomodulazione meccanica
Moderatori: F. Calvani - Medico Chirurgo, Specialista in Chirurgia Maxillo Facciale, Roma
S. Fundard - Presidente della Associazione Italiana Terapia Estetica Botulino (AITEB)
M. Priori - Presidente della Societa Italiana di Medicina e Chirurgia Estetica (SIES)
Segretario: R. Sorrentino

Chemodenervazione con Tossina Botulinica tipo Ain area perioculare peril trattamento delle alterazioni
del tono muscolare: Mioclonie e Blefarospasmo
A. Pini, C. Scrivanti (Firenze)

Sicurezza, risposta farmacodinamica e soddisfazione del trattamento con Onabotulinumtoxina 40 U, 60 U
e 80 U in soggetti con rughe glabellari dinamiche da moderate a gravi
R. D’Emilio (Roma)

Abobotulinumtoxin A: liofilizzata o pronta da utilizzare?
A. Redaelli (Como), P. Limardo (Milano)

Il Botulino cura la depressione - la prima e piu ampia esperienza in Italia con pazienti sani e depressi -
analisi della letteratura scientifica e la nostra casistica personale
E. Betti, A. Servili (Pisa), S. Ripa (Roma), A. Artigiani, A. Janowska, V. Dini, M. Romanelli (Pisa)

Provare ad aumentare la durata dell’effetto estetico della tossina botulinica: trattamento combinato
con tossina botulinica e filler di acido ialuronico dell’area perioculare
R. Perna, A. Perna (Napoli)

Tossina Botulinica: ottimizzazione, dosaggi e concentrazioni
M. Renzi (Genova)

Una nuova era nella neuromodulazione: Expert Opinion italiana sull'impiego di una tossina botulinica
pronta all'uso

C. Di Gregorio (Palermo), I. lozzo (Bologna), E. Bartoletti (Roma), M. Belmontesi (Vigevano, PV), G. Damiani (Perugia), F. Distante (Pavia),
M. Porta (Milano), M. Romagnoli (Genova), M. Tretti Clementoni (Milano)

Approccio all'area perioculare: sinergia di trattamento tra neuromodulazione e acido ialuronico
A. Innocenti (Firenze)

Discussione plenaria sui temi trattati
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11:45 Rimodellamento medico della piramide nasale

Moderatori: G.A. Bertoli - Professore Associato, Dipartimento di Organi di Senso - Sapienza Universita di Roma
A. Pompilio - Servizio Ambulatoriale di Medicina Estetica dell'Ospedale San Giovanni Calibita Fatebenefratelli, Roma
G. Salti - Medico Chirurgo, Specialista in Chirurgia Plastica, Firenze

Segretario: A. Martini

Profiloplastica non chirurgica delle anomalie morfologiche del naso: politica a piccoli passi
S. Belletti (Milano)

Rinofiller, alternativa alla chirurgia?
L. Pinto (Napoli)

Trattamento mini invasivo del naso con la tecnica del dermgraft: risultati preliminari su 456 pazienti
M. Goisis (Milano)

Rimodellamento del naso con fili di trazione: approccio completo alla tecnica
A. Diaspro (Torino)

Dalla punta del naso al mento: 'armonizzazione del viso
E.M. Amato (Verona)

Discussione plenaria sui temi trattati
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09:30 Flebolinfologia ed estetica (CIF - SIF)

Presidente: G. Quarto - Professore Associato di Chirurgia Generale, Universita degli Studi di Napoli Federico Il - Past-President e
Tesoriere della Societa Italiana di Flebologia (SIF)

Moderatori: M. Bellisi - Direttore U.O.S.D. Flebolinfologia, Azienda Ospedaliera Universitaria Policlinico di Palermo
F. Tomaselli - Presidente Onorario della Societa Italiana di Medicina Estetica (SIME)

Discussant: Lanfranco Scaramuzzino - Responsabile Flebologia ed Estetica della Societa Italiana di Flebologia (SIF)
L. Gazzabin - Medico Chirurgo, Specialista in Flebologia e Chirurgia Vascolare Venosa, Firenze

Segretario: A.R. Palermo

Lettura introduttiva: “Il confine tra grave patologia venosa e bellezza”
M. Lugli (Modena)

Gestione del Linfo Lipedema presso la UOSD di Flebolinfologia dell’Azienda Ospedaliera Policlinico di
Palermo
I. Guttuso, E. Palmeri, C. Comandeé, M. Bellisi (Palermo)

Gestione traslazionale del lipedema: un approccio complementare politerapico
L. Ricolfi (Genova) L. Patton (Trento), L. Auletta (Napoli)

Trattamento del Lipedema con Tecar, terapia decongestiva e dieta
A. Piantadosi (Napoli)

Trattamento integrato mesoterapico del Flebo-linfedema
E. Palmeri, I. Guttuso, C. Comandeé, M. Bellisi (Palermo)

Flebolinfostasi e la “grossa gamba”
E. Oliva (Roma)

Nutrizione in linfo-flebologia estetica: nuove frontiere
A. Carotenuto (Napoli)

Ozonoterapia come cura dello stress ossidativo
Luca Scaramuzzino (Napoli)

Utilizzo del CGF in medicina estetica rigenerativa
V. Di Donna (Trani)

La laserporazione +4motion Endomassage nel body contouring & antiage
A. D'Agostino (Roma)

Trattamento mininvasivo con scleromousse delle varici tronculari e delle teleangectasie
1. Verde (Napoli)

La carbossiterapia nella cura della malattia venosa cronica
A. Crippa (Lecco)

Teleangectasie e vene varicose: come curarle con il laser
A. Crippa (Lecco)

Valutazione e presa in carico delle endocrinopatie associate al lipedema
L. Patton (Trento), L. Ricolfi (Genova), L. Auletta (Napoli)

Discussione plenaria sui temi trattati



Moderatori: L. Pluzarev - Coordinatore Regione Trentino Alto Adige - Societa Italiana di Medicina Estetica (SIME)
A. Serra Visconti - Scuola Internazionale di Medicina Estetica della Fondazione Fatebenefratelli, Roma
Segretario: V. Zimiaris

Tre casi di eventi avversi post- filler alle labbra
B. Amarisse (Roma)

Trattamento labbra iper-sottili con acido ialuronico dinamico
L. Bisaccia (Genova)

Una tecnica per l'utilizzo dei fili di trazione nell’eversione del labbro in alternativa al lip lift
S. Carpene (Brescia)

Le labbra e il sorriso: dalle aspettative del paziente all'approccio mirato per le diverse fasce di eta
C. Incandela (Palermo)

Aumento di dimensione verticale del labbro con l'utilizzo di un filler di acido ialuronico per il ripristino
del volume
S. Carpene (Brescia)

Discussione plenaria sui temi trattati

Moderatori: G. Drapchind - Coordinatore Regione Liguria - Societa Italiana di Medicina Estetica (SIME)
C. Guglielmo - Servizio Ambulatoriale di Medicina Estetica dell'Ospedale San Giovanni Calibita Fatebenefratelli, Roma
F. Perletto - Consigliere della Societa Italiana di Medlicina Estetica (SIME)

Segretario: S. Fosca

Un trattamento ambulatoriale di ridensificazione e rigenerazione dell'area addominale: la mia
esperienza
E.M. Amato (Verona)

Azione sinergica delle tecnologie per trattare la cellulite e ottenere un rimodellamento ottimale del
profilo corporeo
L. Bisaccia (Genova)

Un approccio multimodale minimamente invasivo per lI'invecchiamento cutaneo e la lassita cutanea:
radiofrequenza endodermica termoregolata combinata con radiofrequenza a microaghi
C.G. Bonuccelli (Firenze)

Sistema Integrato per la Tonificazione del Corpo: sinergia tra acido ialuronico, tape kinesiologico e fili
in PDO
L. Miori, J. Miori (Peschiera del Garda, VR)

Focus on glutei. Strategie per ridefinirli
A. Quaranta (Firenze)

Lassita delle braccia: un protocollo combinato con polinucleotidi e fili in Pdo, evidenze cliniche
A. Perna, R. Perna (Napoli)

Il trattamento della lassita brachiale. Una delle piu grandi sfide della medicina estetica
E. Ferrari (Limassol, Cipro)

Glutei: riscostruzione con Acido Polilattico
D. Ancona (Milano)

HIFEM - Tecnologia indispensabile nel rimodellamento del corpo
P. Tarantino (Milano)

Discussione plenaria sui temi trattati
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12:00 PEFS e AL: I'esperienza clinica in Medicina Estetica

Moderatori: A. Carota - Servizio Ambulatoriale di Medicina Estetica dell'Ospedale San Giovanni Calibita Fatebenefratelli, Roma
G. Messina - Professore Ordinario di Fisiologia, Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale, Universita di Foggia
G. Spizzirri Marzo - Probo Viro della Societa Italiana di Medlicina Estetica (SIME)

Segretario: M.G. Turco

La vascolarizzazione nel trattamento della cellulite: riflessioni
P.A. Bacci (Arezzo), R. Saggini (Chieti)

Il dolore nella cellulite: riflessioni
R. Saggini (Chieti), P. A. Bacci (Arezzo)

Trattamento mesoterapico (intradermico) delle adiposita localizzate. Metodi a confronto: protocollo
standard con Lidocaina, Aminofillina e L-carnitina e protocollo proposto dal Prof. Ciccarelli
E. Badolati (Napoli)

Implementazione dei trattamenti lipolitici/lipoclasici - criolipolisi, ultrasuoni macrofocalizzati (MFSU) e
CO2 iniettiva ad alti flussi - con i campi elettromagnetici ad alta intensita (HI-EMT)
F.P. Alberico (Napoli)

Le adiposita localizzate del tronco inferiore: una spina nel fianco
S. Toschi (Venezia)

Adiposita localizzata: evoluzione nelle tecnologie e nelle metodiche di trattamento
A. Pieri, A. Damiani, A. Pacifici (Perugia)

Discussione plenaria sui temi trattati

Cerimonia di Chiusura del 43° Congresso SIME - 17° Congresso AIMAA
in sala Carlo Alberto Bartoletti
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09:30 Cosmetologia: formulazioni, indicazione e “terapia” medico estetica

Moderatori: M. Secchi - Docente della Scuola Internazionale di Medlicina Estetica della Fondazione Fatebenefratelli, Roma
M. Veraldi - Consigliere dellAccademia Italiana di Medicina Anti-Aging (AIMAA)

Segretari: I. Ferroni, I. Loria

Retinoidi: quali, quando e perché?
D. Subissati (Trieste)

Un prodotto naturale per contrastare l'attivita della jaluronidasi, studio sperimentale osservazionale
U. Nardi (Roma)

Studio retrospettivo split-face di comparazione di una nuova formulazione cosmetica nella riduzione
delle rughe peri-oculari e nel ripristino della matrice dermica
A. Araco (Camerino, MC)

L'applicazione post trattamento e a domicilio di un cosmetico che promuove la riparazione contribuisce
aridurre I'infiammazione nel quadro di trattamenti micro-invasivi
A. Franceschelli (Roma), R. Castellana (Trieste)

Studio sperimentale osservazionale sull'attivita di un latte detergente naturale di ultima generazione
U. Nardi (Roma)

Nuovi standard di fotoprotezione: oltre ai raggi UV, la luce visibile ad alta energia
E. Cinelli (Milano)

Esperienza clinica multicentrica nell'uso di un cosmetico a base di acidi ialuronici a diversi pesi
molecolari, argento micronizzato, acetilglucosammina e peptidi, combinato con terapie mininvasive
R. Dell’Avanzato, A. Casadei, V. Manzoni, D. Piccolo (Milano)

Discussione plenaria sui temi trattati

Strategie e indicazioni nelle mastoplastiche secondarie in pazienti con protesi
mammarie (AICPE - SICPRE)

Moderatori: C. Bernardi - Presidente della Associazione Italiana Chirurgia Plastica Estetica (AICPE)

11:00 C. Magliocca - Presidente della Societa Italiana di Chirurgia Plastica Ricostruttiva ed Estetica (SICPRE)

Segretario: F. Di Martino

TAVOLA ROTONDA
Partecipano: P. Berrino (Genova), F. Klinger (Milano), M. Pascali (Roma), M. Pelle Ceravolo (Roma), M. Salgarello (Roma), P. Vittorini (LAquila)

Lifting non chirurgico: dai fili alle nuove tecnologie 2

Moderatori: M. Fontevecchia - Servizio Ambulatoriale di Medicina Estetica dell'Ospedale San Giovanni Calibita Fatebenefratelli, Roma
S. Santini - Consigliere della Societa Italiana di Medicina Estetica (SIME)

12:00 Segretario: A. Martucci

Lifting non chirurgico del volto, rapido e senza dolore
M. Bernardi (L'’Aquila)

Idrolifting - dai compartimenti adiposi al lifting con acido ialuronico cross linkato
M. Enzani (Genova)

Armonizzazione del profilo: tecniche combinate
N. Lebbar (Milano)

Rimodellamento del volto asiatico mediante fili di trazione in Acido Polilattico e PoliCaproLattone con
Acido laluronico (PLACLHA)
A. Fogli, F. Binaschi (Milano)
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Anti-gravity lift system - tecniche combinate dai filler ai fili
E. Ponte (Rapallo, GE), M. Enzani (Genova)

K-bluelaserlift: 'innovativo trattamento per il rimodellamento del terzo medio inferiore con 3 lunghezze
d’onda (lipolifting)
V. Patrizi (Roma)

Discussione plenaria sui temi trattati
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