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INTRODUZIONE: Le adiposita localizzate a livello del tronco inferiore, in particolare quelle dei fianchi,
rappresentano un frequente motivo di consultazione estetica da parte dei pazienti, in tutte le fasce
d'eta ed in entrambi i sessi. Un particolare impulso al trattamento di queste aree & stato dato in questi
ultimi anni dall'utilizzo della lipoemulsione sottocutanea ad ultrasuoni (LESC) basata sul utilizzo di un
meccanismo di lipolisi apoptosica associato ad aspirazione con cannule da 2mm di diametro effettuabile
molto spesso a livello ambulatoriale.

OBIETTIVO: verificare se I'utilizzo della tecnica LESC, in una sola seduta, e in grado di migliorare in
maniera significativa la silhouette dei fianchi senza ricorrere a trattamenti pit invasivi come la liposuzione
standard o richiedenti sedute multiple come la liposuzione chimica o la cavitazione.

MATERIALI E METODI: sono stati trattati 250 pazienti di entrambi i sessi con adiposita localizzate
sottocutanee a livello dei fianchi ed un range di eta tra 20 e 65 anni suddivisi in 2 gruppi. Quelli del primo
gruppo (150) non erano mai stati sottoposti a trattamenti di alcun tipo in quell'area; il secondo gruppo
(100) avevano in precedenza effettuato cicli di trattamenti di liposuzione chimica o cavitazione esterna e
in 12 casi di liposuzione tradizionale. In entrambi i gruppi i pazienti sono stati trattati in una sola seduta e
sono state effettuate foto il giorno del trattamento, a 30, 60, 90 giorni E'stato utilizzato un device specifico
in grado di emettere ultrasuoni in multifrequenza non focalizzati alla temperatura massima di 26 gradi.

RISULTATI: Sia il primo che il secondo gruppo di pazienti ha evidenziato risultati molto significativi
indipendentemente dall'eta e dal sesso di appartenenza. (utilizzando la scala di GAIS); il secondo gruppo,
quello dei pazienti gia trattati con altre tecniche ha mostrato stabilizzazione dei risultati in tempi medi
piu lunghi, oltre i 60 giorni.

CONCLUSIONI: la tecnica LESC ha dimostrato la sua efficacia su tutti i tipi di pazienti osservati, anche
quelli precedentemente trattati che avevano tessuti di consistenza piu fibrosa e pertanto piu resistenti.
Non si sono evidenziati effetti collaterali permanenti in nessun paziente mentre i tempidi recupero sono
stati mediamente piu lunghi di circa 12 settimane.



LOCALIZED FAT OF THE LOWER TRUNK: A THORN IN THE SIDE

INTRODUCTION: fatty tissue excess of the lower trunk, specially at the flanks, represents a frequent
reason for the people to ask for an aesthetic consultation, in all age groups and in both genders. In the
last years a great boost to the treatment of those body areas has been triggered by the ultrasound
subcutaneous lipoemulsion (LESC) based on an apoptotic lipolysis followed by aspiration with 2mm
probes, often as in-office procedure

OBJECTIVES: verify if the one-session LESC technique could significantly improve the shaping of the hips
avoiding more aggressive treatments as standard liposuction or multi-session treatments as chemical
liposuction or cavitation

MATERIALS AND METHODS: 250 male and female patients (20 to 65 yo) with subcutaneous fat excess
of the flanks, splitted in 2 groups, were treated. Those of the first group (150) were never submitted to
aesthetic treatments before the study; the second group (100) included patients who were previously
submitted to multiple sessions of chemical liposuction or cavitation and, in 12 cases, to a standard
liposuction. Both groups were treated in a only one session of LESC and pics have been taken at day
0,30,60,90. A medical device that emits unfocused ultrasounds in multifrequency mode at a maximum
temperature of 26 degrees was used.

RESULTS: Both groups showed a very good aesthetic result (using GAIS scale) not related with age or
gender; the group of patients prevoiusly treated with other techniques reached the final result in a longer
period of time, more than 60 days

CONCLUSION: LESC technique showed very good results in all the patients , even in those already
treated with other techniques who had more fibrous and resistant tissue. No permanent side effects
were observed, while the downtime was longer than 12 weeks in the second group.
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