Profiloplastica con chirurgica delle anomalie morfologiche del naso:
politica a piccoli passi

Stefania Belletti

INTRODUZIONE:

Nell'ultimo decennio, la richiesta di correzione del naso con iniezioni di acido ialuronico é costantemente
in crescita. | vantaggi di questo trattamento sono principalmente: la rapidita di esecuzione, 'assenza di
convalescenza e la lunga durata del risultato. La conoscenza delle strutture anatomiche & alla base di
questo trattamento, anche per evitare i possibili effetti collaterali.

MATERIALI E METODI:

Da Aprile 2017 a Dicembre 2021 sono stati trattati 82 pazienti, di eta compresa tra 18 e 73 anni.

E stato utilizzato un filler con elevato G’ contenente 25.5 mg/ml di acido ialuronico cross-linkato.
L'impianto ha previsto preferenzialmente l'utilizzo di ago 27 G x 13 mm, ma in casi selezionati € stata
utilizzata anche la cannula 25 G x 40 mm.

La quantita di prodotto utilizzata non & stata mai superiore a 1 ml per singola seduta.

DISCUSSIONE:

| risultati post-trattamento analizzati attraverso documentazione fotografica dimostrano il miglioramento
estetico del profilo nasale con impatto positivo sull’armonia complessiva del volto. Nella maggior parte
dei casi trattati abbiamo avuto un leggero edema locale nel post-trattamento che si € risolto dopo 24-48
ore.

In tutti i casi e stata fatta la visita di controllo a 15 giorni ed é stato fatto un touch up se necessario.

CONCLUSIONI:

Le caratteristiche anatomiche del naso e la sua ricca vascolarizzazione, sono responsabili di una
discreta percentuale di necrosi cutanea legata sia ad effetti compressivi del gel che ad accidentali
iniezioni intravasali. Quando si trattano aree ad alto rischio vascolare bisogna attuare tutte le manovre
precauzionali

idonee per verificare I'eventuale posizionamento intravasale delllago ma soprattutto evitare fenomeni
compressivi, utilizzando piccole quantita di prodotto. Sicuramente la scelta del materiale adeguato, della
tecnica idonea e la conoscenza dell'anatomia riducono sensibilmente questo rischio.

La rinoplastica medica rappresenta una valida alternativa al rimodellamento delle anomalie morfologiche
del naso, seppur riservata a pazienti selezionati e con la corretta indicazione terapeutica.



“Non-surgical profiloplastic of morphological nose abnormalities:
step by step approach”

INTRODUCTION:

In the last decade requests for hyaluronic acid treatment of the nose are constantly increasing. The
advantages of this treatment are mainly: speed in the execution, lack of convalescence and long-term
results. The deep knowledge of anatomical structures is key to approach this treatment, to avoid possible
side effects too.

MATERIALS AND METHODS:

From April 2017 till December 2021, 82 patients were recruited, 18-73 years old age.

Afiller with high G, containing 25.5 mg/ml of cross-linked hyaluronic acid was used. A 27G 13 mm needle
was used, but for selected cases also a 25G 40 mm cannula was used.

The amount of product was never =1 ml in each single injection session.

DISCUSSION:

Pre- and post-treatment images were evaluated by pictures which showed the aesthetic improvement
of the nose profile with a positive impact of the overall harmony of the face. In the majority of the cases
there was a light edema recovering, on average, 24-48 hours after treatment.

In all the cases a monitoring visit was performed after 15 days and a touch up was applied, if needed.

CONCLUSIONS:

Anatomical features of the nose and its rich vascularization are responsible of a certain amount of skin
necrosis episodes due to compressive effect of the filler and intravascular injections, by mistake.

When high risk areas are treated it's mandatory to use all precautions in order to avoid the wrong
positioning of the needle inside blood vessels. It's also of utmost importance to avoid compression, using
small amounts of filler.

The choice of the right filler, the adequate technique and a deep knowledge of anatomy are significantly
reducing this risk.

Non-surgical rhinoplasty is a valid alternative for nose remodeling, even though deserved only for
selected patients with the right therapeutic indication.
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