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La pelle sensibile & un disturbo frequente nella popolazione generale, nei pazienti e tra i soggetti che
soffrono di disturbi del prurito. La pelle sensibile & stata definita dall'International Forum for the Study
on Itch (IFSI) come “Una sindrome definita dall'insorgere di sensazioni sgradevoli (sensazioni di bruciore,
bruciore, dolore, prurito e formicolio) in risposta a stimoli che normalmente non dovrebbero provocare
tali sensazioni. Queste spiacevoli sensazioni non possono essere spiegate con lesioni riconducibili a
qualsiasi malattia della pelle. La pelle puo apparire normale o essere accompagnata da eritema. La pelle
sensibile puo interessare tutte le zone del corpo, in particolare il viso”. La patogenesi si basa su alterazioni
delle fibre nervose e della funzione di barriera.

Sensitive skin: an introduction to the topics of this session

Sensitive skin is a frequent complaint in the general population, in patients, and among subjects suffering
from itch. Sensitive skin was defined by the IFSI as “A syndrome defined by the occurrence of unpleasant
sensations (stinging, burning, pain, pruritus, and tingling sensations) in response to stimuli that nor-
mally should not provoke such sensations. These unpleasant sensations cannot be explained by lesions
attributable to any skin disease. The skin can appear normal or be accompanied by erythema. Sensitive
skin can affect all body locations, especially the face”. Pathogenesis is based on alterations of nerve fiber
endings and of skin barrier.



