Linee guida per la digiuno terapia
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Le potenzialita della digiunoterapia sono argomenti piu interessanti nell'era nutrizionale. Il digiuno
consiste nel catabolismo di lipidi, proteine e carboidrati per mantenere i livelli di glucosio nel sangue
allinterno di range di normalita. | meccanismi d'azione del digiuno sono stati prima compresi negli
organismi minori e poi negli esseri umani. Interventi nutrizionali di restrizione calorica potrebbero
attenuare le alterazioni epigenetiche legate all'eta e potrebbero avere un effetto protettivo contro le
alterazioni cellulari, promuovendo la longevita e migliorando lo stato di salute. Mentre la maggior parte
degli studi sul digiuno evidenzia la diminuzione del peso e della massa grassa, & importante definire linee
guida specifiche per i giorni di digiuno, per migliorare I'aderenza, ridurre al minimo i tassi di abbandono
degliinterventi e massimizzare il miglioramento della composizione corporea. Sebbene il panorama delle
prove sul digiuno e sulla restrizione calorica sia ampio, manca un protocollo di digiuno sicuro che guidi i
medici nella sua prescrizione. L'obiettivo principale & quello di individuare una guida all'uso del digiuno,
inserita allinterno di una vasta strategia dietetica personalizzata che porti ad uno stato nutrizionale
ottimale e salutare.



Fasting: How to Guide

Fasting potentials are the most interesting topics in the Nutritional Era. Fasting consists of the catabolism
of lipids, proteins, and carbohydrates to maintain blood glucose levels in a normal range. The action
mechanisms of fasting were firstly understood in minor organisms and later in humans. Nutritional
interventions of caloric restriction could attenuate age-associated epigenetic alterations and could have
a protective effect against cellular alterations, promoting longevity and health span. While most fasting
studies point out the weight and fat mass decreases, it is important to define specific guidelines for
fasting and non-fasting days to enhance adherence, minimize the dropout rates of the interventions, and
maximize body composition improvement. Although the panorama of evidence on fasting and caloric
restriction is wide, there is a lack of a safe fasting protocol to guide physicians in its prescription. The
main goal is to identify a how to use guide, a major posology of fasting, inserted within a huge dietetic
personalized strategy leading to an optimal and healthy nutritional status.
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