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L’alopecia androgenetica femminile e quella della menopausa sono caratterizzate da assottigliamento 
e diradamento dei capelli nelle zone androgeno dipendenti con una estensione maggiore rispetto alle 
forme maschili e con il risparmio, generalmente della linea frontale. Entrambe hanno un significativo 
impatto psicologico sulle pazienti che spesso porta a non accettazione della propria immagine, ansia e 
depressione. Da ciò l’importanza di una diagnosi precoce per arrestare la progressione della malattia. 
La terapia è basata sull’utilizzo di terapie topiche (minoxidil, cortisonici, estrone) e di terapie orali a base 
di anti-androgeni o di minoxidil.

Therapeutic algorithm in menopausal alopecia and in female 
androgenetics

Female androgenetic alopecia and menopause alopecia are characterized by thinning and decrease of 
the hair in androgen-dependent areas with a greater extension than in the male forms and with the 
saving, generally of the frontal line. Both have a significant psychological impact on patients which often 
leads to non-acceptance of one’s image, anxiety and depression. Hence the importance of early diagnosis 
to halt the progression of the disease.
The therapy is based on the use of topical therapies (minoxidil, cortisone, estrone) and oral therapies 
based on anti-androgens or minoxidil.


