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Obiettivi
Hydrafacial è un dispositivo che permette, da solo o in associazione ad altri trattamenti di Medicina 
Estetica e Medical Device, la profilassi e il trattamento di problematiche del volto, corpo e cuoio capelluto, 
funzionando come un vero biostimolante senza aghi, in grado di creare, attraverso l’utilizzo di tips 
specifiche, una idrodermoabrasione, durante la quale il vacuum, applicato al manipolo, risucchia la parte 
superiore della pelle verso la superficie interna della tip, dilatando i pori sottostanti.

Materiali e metodi 
L’effetto “a vortice” con tecnologia brevettata Vortex Fusion ®, veicola nella pelle principi attivi esfolianti, 
purificanti, antiossidanti, idratanti ed al tempo stesso estrae dai pori le impurità. Il trattamento si sviluppa 
in tre fasi: 1. DETERSIONE E PEELING, che rinnova la pelle con una detersione delicata ed un peeling 
leggero e rilassante; 2. ESTRAZIONE E IDRATAZIONE, che rimuove le impurità dai pori con una suzione 
indolore e nutre la pelle con una intensa idratazione; 3. VEICOLAZIONE E PROTEZIONE, che satura le 
superfici della pelle con antiossidanti, peptidi ed acido ialuronico per massimizzare lo splendore.
Sono stati trattati 189 pazienti, 67 uomini e 122 donne, età media 40,5 anni con diversi fototipi e biotipi 
cutanei, è stato riscontrato un miglioramento clinico rispetto alla prima seduta in termini di luminosità, 
rimozione delle impurità dai pori con conseguente radiosità dell’aspetto del volto. 

Risultati 
I pazienti sono stati sottoposti al trattamento con Hydrafacial in media tre volte ogni 15 giorni, con 
conseguente prescrizione cosmetologica domiciliare adeguata dopo checkup cutaneo. 

Conclusioni 
Nella nostra esperienza clinica, Hydrafacial è stato un supporto importante per trattamenti singoli o 
combinati in pazienti con acne, pelle seborroica, evidenti dermopigmentazioni, rosacea, couperose, 
grazie anche all’utilizzo di booster specifici. Hydrafacial è un punto chiave d’accesso ai trattamenti per la 
cura della pelle ed un protocollo di mantenimento mensile.



Hydrafacial: the skin that lights up
   
Background 
Hydrafacial is a device that allows, alone or in association with other aesthetic medicine treatments 
and Medical Devices, the prophylaxis and treatment of problems of the face, body, and scalp, acting 
via biostimulation without needles. Through the use of specific tips, it creates a hydro-dermabrasion 
combined with vacuum that generates a dilatation the underlying pores. 

Materials and methods 
The “vortex” effect with patented Vortex® Fusion technology conveys exfoliating, purifying, antioxidant, 
vehiculating active ingredients into the skin and at the same time extracts impurities from the pores. The 
treatment is developed in three steps: 1. CLEANSING AND PEELING, which renews the skin with a delicate 
cleansing and a light and relaxing peeling; 2. EXTRACTION AND HYDRATION, which removes impurities 
from the pores with a painless suction and nourishes the skin with intense hydration; 3. VEHICLE AND 
PROTECTION, which enhances skin surfaces with antioxidants, peptides, and hyaluronic acid to maximize 
radiance.
189 Patients were treated 67 men and 122 women, mean age was 40.5 years and with different phototypes 
and skin biotypes, a clinical improvement was found compared to the first session in terms of brightness, 
removal of impurities from the pores with consequent radiance of the appearance of the face.

Results 
Patients underwent treatment with Hydrafacial on average three times every 15 days, with consequent 
suitable home cosmetic prescription, after skin check-up.

Conclusions
In our clinical experience, Hydrafacial has been an important tool as single or combined with other 
treatments in patients with acne, seborrheic skin, dermopigmentation, rosacea, couperose, thanks also 
to the use of specific boosters.
Hydrafacial is key point of entry level to skin care treatments and is a monthly maintenance protocol.
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