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Obiettivi:
L’efficacia dell’avanzamento maxillo-mandibolare (MMA) nel trattamento della sindrome delle apnee 
ostruttive nel sonno è confermata da numerosi studi e il suo utilizzo è stabilmente integrato nella pratica 
clinica. L’ampiezza degli spostamenti scheletrici per espandere lo scheletro facciale e aprire le vie aeree 
superiori causa invariabilmente dei cambiamenti nella fisionomia facciale: questo lavoro si propone di 
valutare la percezione di tali cambiamenti da parte dei pazienti, confrontandola con la valutazione data 
da una coorte di osservatori esterni. 

Materiali e metodi:
Ai pazienti sottoposti a MMA con follow-up di almeno sei mesi sono state inviate sette di scale di valutazione 
appartenenti al questionario FACE-Q|Aesthetics e una scala visuoanalogica (VAS) sull’aspetto del proprio 
volto. Una coorte di 20 persone ha valutato, mediante scala VAS, una serie di immagini standardizzate 
mostrate in ordine casuale coi volti dei pazienti prima e dopo l’intervento di MMA. 

Risultati:
Ventiquattro pazienti hanno completato i questionari relativi alla percezione del proprio aspetto, nel 75% 
dei casi i pazienti hanno valutato positivamente l’aspetto del proprio volto risultante dall’intervento. La 
coorte di osservatori esterni ha giudicato positivamente l’aspetto risultante dall’intervento chirurgico nel 
75% dei casi.

Conclusioni:
Con una buona selezione dei pazienti e una programmazione adeguata, nei pazienti analizzati è 
stato possibile ottenere dei buoni risultati estetici, sia i pazienti che la coorte di osservatori esterni 
hanno dato complessivamente un giudizio positivo sul risultato estetico derivante dall’avanzamento 
maxillomandibolare.



Aesthetic outcome following maxillomandibular advancement in 
obstructive sleep apnea patients

Objectives:
Maxillo-mandibular advancement (MMA) effectiveness in the treatment of obstructive sleep apnea (OSA) 
is confirmed by several studies and its use is currently integrated into clinical practice.
Large skeletal movements are necessary to expand the facial bony framework and stretch the upper 
airways, because of the expansion facial features changes are expected.
The aim of this study is to assess the patients’ perception of facial features changes and compare it to the 
evaluation given by a panel of laypersons.

Materials and methods:
Seven scales from the FACE-Q|Aesthetics  questionnaire and a visual analogic scale (VAS) on facial 
aesthetics were sent to OSA patients who underwent MMA surgery with at least 6 months follow-up. A 
panel of 20 laypersons evaluated a series of pre-MMA and post-MMA pictures.

Results:
Twenty-four patients completed the questionnaires, 75% of the patients positively assessed their face 
appearance after MMA. In more than 75% of the cases the laypersons panel preferred the post-MMA 
pictures of the patients.

Conclusions:
Good aesthetic results were obtained with a careful selection of patients and adequate planning, both 
the patients and the laypersons judged positively the aesthetic outcome following MMA surgery. 
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