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Obiettivi: 
Gli esiti dell’acne determinano spesso stigmate sul viso fonte di insicurezza e insoddisfazione. Il problema 
riguarda sia il sesso femminile che quello maschile e comporta un aspetto della pelle irregolare, impuro, 
con discromie ed avvallamenti. L’obiettivo è il ripristino della texture cutanea ridando uniformità alla 
pelle del viso con tecniche minimamente invasive. 

Materiali e metodi:
Pazienti: 10
Criteri di inclusione: età compresa tra i 20 e i 75 anni, sesso femminile e maschile
Trattamento: circa 7 sedute
Controllo e riscontro clinico: T0-T21-T42-T63-T84-T105-T126
Metodi di misurazione: fotografia digitale

Risultato: 
Eseguo un primo step con 4 sedute a distanza di 21 giorni una dall’altra di peeling con dispositivo medico 
chirurgico a base acidi modulati e microneedling, successivamente sottopongo i pazienti a 3 sedute 
a cadenza mensile di biorivitalizzazione con acido ialuronico a basso peso molecolare. I trattamenti 
garantiscono un rapido rientro in società e son ben tollerati in termini di dolore.

Conclusioni: 
Grazie alla combinazione delle tre tecniche è possibile ottenere ottimi risultati in termini di texture, 
uniformità, colorito e risoluzione delle cicatrici. I trattamenti hanno un’ottima compliance da parte dei 
pazienti ed i risultati sono tangibili già dalle prime sedute



Combined protocol for acne scars treatment with minimally invasive 
technique.

AIMS:
Acne often leaves scars that are generally cause of personal unsatisfaction and personal insecurity. The 
problem affects males and females, and it is related to an irregular skin surface, impure, with dyschromia 
and dips. The aim is to restore the correct skin texture and uniformity by means of minimally invasive 
techniques.

MATERIALS AND METHODS:
Patients: 10
Inclusion criteria: age between 20 and 75, female and male gender
Treatment: 7 sessions (more or less)
Check and clinical confirmation: T0-T21-T42-T63-T84-T105-T126
Evaluation method: digital photography

RESULTS:
I perform a first step of the treatment with 4 sessions 21 days delayed each other. This step consists 
in a peeling by means od a medical device based on modulated acids and microneedling. Following, I 
perform 3 biorevitalizing sessions, one every month, by means of low molecular mass hyaluronic acid. 
The afore mentioned treatments are characterized by low pain and by the absence of any recovery time.

CONCLUSIONS:
Thanks to the combination of the three techniques, it is possible to obtain excellent results for what 
concerns skin color uniformity, texture and scars depletion. The treatment is well accepted by patients 
and the results are even appreciable since the beginning sessions.
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