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Sempre più pazienti si rivolgono alla medicina estetica per risolvere problemi di adiposità localizzata 
chiedendo soluzioni rapide, miniinvasive e dai risultati apprezzabili. 
Scopo della mia presentazione è condividere la mia esperienza di una metodica che è molto apprezzata 
dai miei pazienti e che soddisfa particolarmente anche me come operatore: per la prima volta, infatti, 
sono nelle condizioni di dare risultati importanti a tutti quei pazienti che, nonostante ore e ore di palestra 
e alimentazione controllata, non riescono a “buttare via” quegli accumuli di grasso localizzato che non li 
rende soddisfatti del loro corpo.
Tecnologia ad ultrasuoni che consente di eseguire l’emulsione del grasso localizzato in ambulatorio e in 
anestesia locale, in una sola seduta con immediata ripresa delle loro attività quotidiane.
Dimostreremo i risultati con foto prima, durante e dopo il trattamento.
I risultati sono sempre molto gratificanti sia per il paziente che per l’operatore e si traducono in una 
riduzione importante di cm e un rimodellamento della silhouette. Fondamentale è la selezione del 
paziente, in quanto non è un trattamento per il dimagrimento generalizzato o per la perdita di peso.
Grazie a questa tecnologia il medico estetico ha a disposizione oggi una metodica che consente di 
ottenere risultati sorprendenti sulla riduzione dell’adiposità localizzata, in 1 sola seduta. Tale metodica si 
può eseguire su addome, fianchi, ginocchia, coulotte de cheval, braccia, pliche sottoscapolari e in tutte le 
aree dopo vi sia un accumulo di adipe localizzato.

1 year of experience with ultrasound-based technology for the 
reduction of localized adiposity

More and more patients are turning to aesthetic medicine to solve localized adiposity problems asking 
for quick, minimally invasive solutions with appreciable results.
The purpose of my presentation is to share my experience of a method that is highly appreciated by my 
patients and that also particularly satisfies me as an operator: for the first time, in fact, I am in a position 
to give important results to all those patients who, despite hours and hours of gym and controlled 
nutrition, they are unable to “throw away” those accumulations of localized fat that do not make them 
satisfied with their body.
Ultrasound technology that allows to perform the emulsion of localized fat in the clinic and under local 
anesthesia, in a single session with immediate resumption of their daily activities.
We will demonstrate the results with photos before, during and after the treatment.
The results are always very gratifying for both the patient and the operator and translate into a significant 
reduction in cm and a remodeling of the silhouette. Patient selection is crucial, as it is not a generalized 
slimming or weight loss treatment.
Thanks to this technology, the aesthetic doctor has available today a method that allows to obtain 
surprising results on the reduction of localized adiposity, in just 1 session. This method can be performed 
on the abdomen, hips, knees, coulotte de cheval, arms, subscapular folds and in all areas after there is a 
localized accumulation of fat.


