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Obiettivi
Non c’è dubbio che le terapie contro il cancro hanno migliorato la sopravvivenza correlata al cancro, ma 
queste nuove terapie sono corredate da una varietà di tossicità dermatologiche e più pazienti vivono con 
queste sequele.
Diverse pubblicazioni forniscono raccomandazioni o algoritmi per il trattamento farmaceutico e 
cosmetico topico delle tossicità dermatologiche, ma la gestione della cute stessa rimane ancora poco 
chiara e non molto dettagliata.
Quel che è certo è che una stretta e tempestiva collaborazione tra i diversi specialisti può assicurare una 
prosecuzione delle terapie senza sospensioni, cambi e interruzioni dei trattamenti in corso. 
Da qui l’obiettivo di costruire un progetto di gestione avanzata multidisciplinare e multidimensionale 
delle tossicità cutanee in cui, la medicina estetica, da sempre attenta alla “salute della pelle”, riveste un 
ruolo fondamentale.

Materiali e metodi
All’interno del dipartimento di radioterapia è stato organizzato un ambulatorio dedicato alla gestione 
della tossicità cutanea, connesso ad una rete di specialisti. Nel percorso di cura è stato introdotto il check-
up cutaneo estetico con misurazione dei parametri cutanei come sebo ed idratazione. Sono stati portati 
avanti progetti di ricerca, hospital meetings per i pazienti insieme ad eventi formativi per il personale 
sanitario 

Risultati
L’ambulatorio è attivo da 5 anni ed è emersa la completa compliance da parte del paziente ai percorsi 
dedicati con una riduzione della tossicità cutanea di grado elevato e diminuzione delle relative sospensioni 
dei trattamenti oncologici in corso.

Conclusioni
Questo è un progetto innovativo di gestione avanzata del paziente oncologico.
Resta comunque la necessità di una rete sempre più ampia di specialisti che porti avanti programmi di 
cura e ricerca al fine di migliorare e garantire al paziente oncologico quel percorso di cura che lo porti 
«oltre la malattia».



AESTHETIC MEDICINE AT THE SIDE OF THE ONCOLOGICAL PATIENT: 
PERSONAL AND INSTITUTIONAL EXPERIENCE

Aims.
Without any doubt new cancer therapies have improved cancer-related survival, but these therapies 
determine a variety of dermatological toxicities and more patients are living with these kind of sequelae.
Several publications provide recommendations or algorithms for pharmaceutical and cosmetic treatments of 
dermatological damage, nevertheless skin toxicity care itself remains unclear and not very detailed.
The close and timely collaboration between the various specialists involved can certainly ensure a continuation 
of therapies without suspensions, changes and interruptions of the treatments in progress.
Hence, there was a need to build a multidisciplinary and multidimensional advanced management project 
for skin toxicity in which aesthetic medicine, always attentive to “skin health”, would play a fundamental role.

Material and methods.
An outpatient clinic dedicated to the management of skin toxicity was organized within the radiotherapy 
department and was connected to a network of specialists.
In patient’s antitumor treatment course an aesthetic skin check-up was introduced and included the 
measurement of skin parameters such as sebum and hydration.
Research projects, hospital meetings for patients and training events for health personnel were carried 
out.

Results. 
The clinic has been active for 5 years, patients showed a complete compliance with the dedicated 
pathways, which resulted in a reduction in high-grade skin toxicity and in fewer suspensions of oncological 
treatments in progress.

Conclusions.
This is an innovative project of advanced cancer patient management.
However, there is still a need to further expand the network of specialists who carry out treatment and 
research programs, in order to improve and guarantee a treatment plan for cancer patients that can take 
him “beyond the disease”.
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