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di Cristina Saja

n congresso, il 42°

della Societa Italia-

na di Medicina

Estetica (SIME), fi-

nalmente ‘in pre-
senza’: «Perché se ¢’é una
cosa che perde molto ed &
difficile fare ‘a distanza’ &
parlare di estetica - sottoli-
nea il presidente della SIME
Emanuele Bartoletti - senza
vederla». Molti i temi ‘nuovi’
di guest’anno, «sui quali ab-
biamo messo a confronto
sei opinion leader stranieri
- dice Bartoletti - proprio per
identificare quali sono state
le ‘accortezze’, anche pic-
cole, che negli ultimi anni
hanno modificato (e in qual-
che caso ‘stravolto’) in ma-
niera positiva i risultati della
medicina estetica: magari
piccoli interventi ma molto
importanti che se non ap-
plicati possono impedire un
ottimo risultato. Un gradino
di crescita decisamente im-
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«La medicina estetica ha bisogno della presenza»
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portante per la nostra spe-
cialita». Si parlera ovvia-
mente di medicina estetica
e Covid e di come questa
pandemia abbia influito sul-
la ricerca di medicina este-
tica da parte dei pazienti e
di come in questo periodo
sia stata una valvola di sfo-
go per tutte le donne e in
qualche caso anche gli uo-
mini: «una possibilita di ri-
cominciare a prendersi cura
di se stessi - sottolinea il
presidente SIME - di volersi
bene dopo I'abbruttimento
dello Smart working, in cui
la gente andava a lavorare

senza neanche togliersi la
camicia da notte o il pigia-
ma e quindi un periodo di
abbrutimento totale». Ecco
perché durante il covid &
aumentato tantissimo la ri-
chiesta di medicina esteti-
ca. Non solo: Si parlera an-
che di rapporto fra filler e
vaccino, perché ci sono sta-
ti alcun eventi avversi dopo
il vaccino anti covid su pa-
zienti che hanno fatto acido
ialuronico in passato «ma
questo si vedra che non &
assolutamente imputabile
al vaccino anti covid - dice
Bartoletti - ma & una reazio-

ne assolutamente normale
altamente prevedibile in ca-
so di qualsiasi tipo di vac-
cino che si gestisce comun-
gue con una terapia a base
di cortisone e non ha mai
dato effetti permanenti». Si
parlera anche dell'effetto
delle mascherine e dei co-
smetici vantaggiosi o dan-
nosi per la cute sotto la ma-

scherina, delle novita sul
collo e dell'importanza delle
luci e delle ombre sul volto,
e del perché Perché si regj-
stra una ricerca da parte
delle ragazze giovani di mo-
strare caratteristiche fisiche
tali da essere individuate
come le ragazze ricche,
quelle che hanno una rich
girl face.

CONGRESSO AL ROME CAVALIERI DI ROMA DAL 16 AL 18 LUGLIO

fa il medicor. (C. Saj.)

Gli integratori nell’Healthy Ageing

Come invecchiare bene senza esage-
rare. «Nel senso ‘Si’ agli integratori -
sostiene Emanuele Bartoletti - funzio-
nano perd vanno presi soltanto se ce
n'e bisogno: ciog, prima di intervenire
in qualsiasi percorso terapeutico, al
di 1a delle mode, bisogna avere una
diagnosi precisa su quello di cui ab-
biamo realmente necessita. La vita-
mina D, per esempio, la prendi se hai
una reale carenza, non la prendi in assoluto. E la cosa
vale anche per gli integratori a base di qualsiasi altra
vitamina. Tutto va preso in rapporto alla diagnosi che

Emanuele Bartoletti

Salvo per uso personale e vietato qualunque tipo di redistribuzione con-quasiasi mezzo.
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