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1solari

on fateli a casa

E una nuova tendenza. Pericolosa, poiché la maggior parte
dei prodotti fai-da-te non protegge dalle radiazioni ed

espone la pelle a scottature

erischi di tumore. Gli Usa

lanciano I'allarme. Cosi come i medici italiani

di Agnese Ferrara

— i chiamano prodotti green, e sono
schermi solari fai-da-te, alternativi a
quelli formulati con ingredienti chi-
mici, molecole che assorbono i raggi
o fisici, che li riflettono. Sta diventan-
do una tendenza talmente diffusa,
quella di preparare prodotti casalin-
ghi, seguendo magari i tutorial che af

follano internet (alla voce “homemade sunscreen” di
google corrisponde una lista di 9,750,000 ricette di
schermi solari fattiin casa e irimedi piu gettonativan-
no dall’aloe vera al cocco, dal burro di karité all'clio di
carote mescolatl insieme), che i ricercatori del Chil-
dren’s Hospital e del Brooks College of Health dell'uni-
versita North Florida, allarmati, hanno deciso diinter-
venire. Con uno studio, pubblicato su Health Commu-
nication, che ha analizzato il social network Pinterest,
utilizzato da oltre 175 milioni di persone per condivi-
dere immagini e tutorial. Il risultato: i ricercatori han-
no analizzato 189 tra le ricette di solari piti condivise e
le hanno analizzate per capire se e quanto erano effi-
caci nella protezione. Nel 33 per cento dei casi i pro-
dotti venivano pubblicizzati con un’indice di protezio-
neda2a 50, quello comunemente utilizzato peribam-
bini e pertutti coloro che hanno la pelle chiara.

I risultati sono stati tutt'altro che confortanti, poi-
chében il 68% dei prodotti non riusciva a offrire prote-
zione sufficiente. E questo non solo per le inesistenti
capacita di schermo della maggior parte degli ingre-
dienti utilizzati - olio dicocco o di oliva -ma anche per-
ché i filtri che pure venivano aggiunti - come ossido di
zinco e biossido di titanio - difficilmente potevano di-
mostrare efficacia in un preparazione casalinga. «Le
creme solari casalinghe sono pericolose - premette La-
ra McKenzie, coautrice dello studio - perché non offro-
no le garanzie di un prodotto commerciale, che deve
seguire rigide norme di sicurezza ed & sottoposto ad
altrettanto severe prove di efficacia prima della sua
immissione in commercion,

L'elfetto principale di prodotti che saranno anche
naturali, bio, cruelty free, masono insufficienti a pro-
teggere dai raggi del sole & I'insulto alla pelle, con l'in-
cremento di scottature, ustioni e anche tumori. Perin-
tensificare le strategie protettive e controbattere alla
confusione che dilaga in rete si & mossa anche I’Ameri-
can Academy of Dermaltology che ha iniziato a posta-
re video educativi e pratici sulla fotoprotezione su
youtube e facebook. E che la moda non sia solo ameri-
cana lo dimostra anche la recente presa di posizione
degli specialisti della Sime, la societa italiana di medi-
cina estetica, al recente congresso romano: senzacon-
trollii cosmetici possono avere problemi di conserva-
zione, stabilita e contaminazione.

Ma non solo gli schermi fatti in casa sono oggetto di
critiche. La Fda americana, I'ente di controllo dei far-
maci, sta svolgendo controlli e indagini su alcuni
schermi c¢he negli Stati Uniti sono classificati come
farmaci. L'ultimo studio, pubblicato su Jowrnal of the
American Medical Association, ha riscontrato tracce di
quattro schermi di diverso tipo, in quantita superiori
al consentito, nel sangue di un campione di 24 volon-
tari, che erano stati abbondantemente spalmati ogni
giorno. La notizia sta provocando confusione ma gli
stessi ricercatori sottolineano che “I'indagine € limita-

taa pochi casi ed & stata condotta in condizioni voluta-
mente forzate di laboratorio che non corrispondono
all'uso comune™. Gli studiosi precisano anche che que-
ste indagini servono per fissare nuovi parametri e in-
dicare alle industrie come avviare nuovi studi tossico-
logici e clinici. Lo stesso ente aveva analizzato altre 16
sostanze schermanti nei mesi scorsi, promuovendo-
ne due {ossido di zinco e biossido di titanio) e richie-
dendo per le altre 12 maggiori approfondimenti alle
ditte produttrici,

E nel frattempo? La Fda consiglia di evitare allarmi-
smi e continuare a proteggersi, indicandoin alcune li-
nee guida per le industrie produttrici di schermi sola-
ri quali tipologie di filtri proteggano di pitt: i migliori
sono quelli in crema, spray, olio, gel, burri, paste, un-
guenti e stick. Polveri, salviette, detergenti e sham-
poo addizionati di schermi protettivi anti UV invece
non sono sufficienti a difendere la pelle. Bocciati an-
che i repellenti per gli insetti dotali di filtri solari che,
dice l'ente di controllo americano, non possono sosti-

Le ricette delle creme viaggiano
in rete. Sono quasi dieci milioni
Ma gli ingredienti, benché
naturali, non schermano i raggi

tuire I'impiego degli schermi protettivi.

Se dopo anni di stallo negli Stati Uniti si infittiscono
icontrolli, sul fronte europeo la legislazione sui solari
& aggiormata e avanzata. La Commissione europea ef*
fettua continui monitoraggi e aggiornamenti normati-
vi che dovrebbero tranquillizzare i consumatori sul
fronte sicurezza. «In Europa i dati sull'assorbimento
cutaneo e I'esposizione sistemica - precisa 'associa-
zione nazionale delle imprese Cosmetica Italia - sono
elementi obbligatori nel processo di approvazione di
nuovi filtri solari. Accanto al profile di tossiciti viene
fissata la concentrazione massima di utilizzo, che de-
ve essere almeno cento volte inferiore alla concentra-
zione pit alta che non provoca alcun segno di tossici-
tan.

E poi ci sono le regole, che devono essere seguite
con rigorosita. Le riassume Norma Cameli, responsa-
bile Dermatologia correttiva del San Gallicano di Ro-
ma: evitare di esporsi al solleone in estate alternando
sole e ombra, indossare occhiali da sole con lenti am-
pie e dotate di filtro anti Uv, cappello a tesalarga e abi-
ti di tessuti naturali, traspiranti e di colori chiari. «L'u-
sodischermi protettivi - continua Cameli - ¢ indispen-
sabile, magari prediligendo i filtri fisici come biossido
dizinco e titanio e scegliendo prodotti ad ampio spet-
tro schermante che includano, oltre ai filtri Uvb, an-
che quelli anti Uva. I prodotti devono essere stabili al
calore e resistenti a sudore, sfregamento e acqua mari-
na o clorata. E 2-3 mesi prima delle vacanze integrato-
ria base di resveratrolo, licopene e t& verde».
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