
Obesità e chirurgia bariatrica

Obiettivi: utilità della chirurgia bariatrica
Materiali e metodi: Paz obesa,anni 35,bmi 43,3. 3 gravidanze a termine,con difficolta’a seguire  una dieta,praticare sport 
e terapia farmacologica. Non presenta disturbi da compulsione alimentare. Aumento di peso dopo la seconda gravidanza, 
dopo la quale ha fatto uso di contraccettivi a base di estrogeni.
Risultati: la paz non riesce a perdere peso dopo una serie di diete ,neanche sospendendo la terapia ormonale.
Conclusioni: per un significativo calo ponderale, in casi di obesita’patologica, si ricorre alla chirurgia bariatrica: 
gastroplastica verticale, bendaggio gastrico, by-pass gastrico. Si ha anche un miglioramento dell’assetto metabolico.
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Obesity and bariatric surgery

Objectives: bariatric surgery is useful for ponderal decrease? 
Materials and  methods: Paz 35 years old, 2 pregnancies ,bmi 43,3; difficulties in make diet, in sport and drugs. Not 
compulvive patologies. From the 2’ pregnancy estrogen terapy. 
Results: it is impossible to have a ponderal decrease anyway.
Conclusion: for a good result of ponderal decrease it is correct a sleeve gastrectomy, the gastric bypass and the vertical 
gastroplastic.
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