
Le smagliature: trattamenti combinati in studio e a domicilio con utilizzo di 
specifici dispositivi medici di ultima generazione 

Introduzione: le smagliature o atrofie dermo-epidermiche a strie sono delle cicatrici che si presentano sulla cute, dovute 
alla rottura delle fibre elastiche del derma. Indelebili e al 99% permanenti, all’inizio presentano un aspetto rossastro ma 
si attenuano con il tempo, diventando bianche e lucide. Le zone più colpite sono addome, seno, glutei, cosce e fianchi; si 
presentano in seguito a cambiamenti nel corpo, durante l’adolescenza, la gravidanza, la perdita di peso dopo una dieta. 
Obiettivo: valutare l’efficacia dei trattamenti in studio medico per il miglioramento e/o la prevenzione delle smagliature 
in combinazione con dispositivi medici domiciliari di ultima generazione
Metodi: definizione dei trattamenti effettuati in studio e dei protocolli domiciliari combinati in protocolli definiti in base 
al quadro clinico
Risultati: presentazione di alcuni casi clinici.
Conclusioni: la validazione di protocolli che comprendono trattamenti medici e trattamenti domiciliari può essere 
considerato un valido strumento per il miglioramento e/o la prevenzione delle smagliature.
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