Una nuova frontiera nel Body Shaping: le Microonde

Obiettivi: Esistono oggi diverse metodiche non chirugiche per il rimodellamento del corpo, ma nessuna di queste ad oggi
risulta il gold standard. Ognuna di queste metodiche inoltre lavora in unica direzione, come la riduzione dello strato adiposo,
o sulla riduzione della PEFS (panniculopatia edemato fibro sclerotica). Ma nella maggior parte dei casi questi inestetismi
tendono a coesistere. Da alcuni mesi ho trattato 45 pazienti di entrambi i sessi con un nuovo dispositivo medico in grado di
agire su grasso localizzato, pefs e rilassamento cutaneo. Lobiettivo di questo studio e dimostrare l'efficacia e la sicurezza di
questo nuovo dispositivo che si basa su una tecnologia mai sperimentata prima, ovvero le microonde.

Materiali e metodi: questo nuovo trattamento, frutto di attenti studi istologici, termografici e di simulazione matematica,
si contraddistingue per tre caratteristiche fondamentali: non & invasivo, € indolore ed ¢ sicuro, con risultati che durano nel
tempo. Lefficacia delle microonde e sorprendente soprattutto nel trattamento della cellulite, un bersaglio spesso ostico
da trattare, con risultati visibili in poche e brevi sedute. Infatti, a differenza di altri trattamenti, Questo dispositivo non ha
una cadenza settimanale o bisettimanale, ma mensile. Mediamente sono sufficienti 3 o 4 sedute per ottenere benefici
prolungati nel tempo. Inoltre il trattamento pud essere eseguito in qualsiasi stagione dell'anno e fase della vita, ad esempio
dopo una gravidanza, dopo un intervento invasivo quale, ad esempio la liposuzione, o in abbinamento ad un trattamento di
criolipolisi senza controindicazioni. Le applicazioni possono essere effettuate su tutto il corpo, ad esclusione della regione
toracica e cervicale.

Risultati: per i risultati migliori va tenuto presente che qualsiasi tecnologia, deve essere sempre abbinata ad un regime
alimentare ipocalorico e a un‘adeguata attivita fisica.

Se la zona da trattare presentava una plica maggiore di 3 cm si & eseguita, prima del trattamento con le microonde, una o
due sedute di criolipolisi cosi da avere una riduzione importante dello strato adiposo.

Il trattamento ha riscosso un grande successo anche tra i pazienti piu scettici, e soprattutto in zone ostinate come la culotte
de cheval soprattutto con pefs di grado 3 e 4.

Nessun effetto collaterale e stato riportato.

Conclusioni: il nuovo sistema di Microonde si e dimostrato sicuro ed efficace per ridurre il grasso localizzato e migliorare in
maniera importante cellulite di gradi severi come 3 e 4 ed anche il rilassamento di zone difficili quali le braccia.

Incandela Cinzia

A new border of the Body shaping: Microwaves

Objectives: there are different non surgical methods for remodeling of the body but no one of these today is the gold
standard. Every methods works in one direction, like fat layer or reduction of cellulitis.

In most cases these imperfections coexist with each other.

For some months | treated 45 patients of both sexes with a new medical device wich affects on localized fat, pefs and on
sagging skin. The purpose of this study is to prove the efficiency and safety of this new medical device which is based on a
new technology never before experienced: the microwave.

Material and methods: this new treatment, due to histological, thermografic studies and mathematical simulation is
characterised by three essential characteristics: it isn't invasive, is painless and safe, results that with stand the rest of time.
Efficacy of microwave is amazing mostly about treatment of cellulite objective difficult to fulfil, with visible results in short
sessions. Infact, unlike different treatment this device isn't used weekly or biweekly but monthly.

On overage, three or four sessions are enough to get beneficial and long wearing effect.

Moreover the treatment can be performed during any season of the year and stage of life, for example after pregnancy, after
an invasive surgery for example liposuction, or in combination with a clatuu treatment without contraindication.

The coolwaves sessions can be carried out in whole body excluding the thoracic and cervical region.

Result: To get better results we have to bear in mind that every technology must be combined with a calorie-restricted diet
and with an adeguate physical activity.

If the treatment area has a fold bigger than 3 cm, we perform before the treatment, one or two session with ciolipolisi so we
can have, in association with microwaves a significant reduction of adipose layer.

The microwaves has been successful also between skeptics patients, mostly in stubborn areas as culotte de cheval with pefs
of third or fourth level.

No collateral effects have been reported.

Conclusion: the novel Microwave body contouring system has been found to be safe and effective for circumference
reduction, for improvemente of cellulitis and skin relaxation.
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