
La Patch Diet, un innovativo sistema di dimagrimento

Gli autori presentano la loro esperienza sulla perdita di peso generata dalla applicazione sulla lingua di un patch di rete in 
materiale sintetico che una volta suturata impedisce la deglutizione inibendo l adattamento della lingua alla volta palatina, 
indispensabile per avviare la deglutizione dei cibi solidi .
Il trattamento viene effettuato in anestesia locale , la durata dell intervento è di circa 15 minuti, senza nessun tipo di 
rischio operatorio.
Il device viene tenuto in sede per circa un mese  nel corso del quale il paziente è costretto ad una dieta liquida con 
aggiunta di integratori macrobiotici.
La perdita media di peso è di circa il 10% del peso corporeo Il trattamento è stato effettuato su circa 150 pazienti di 
entrambi i sessi , con un range di età tra i 18 e i 50 anni , obesi , indipendentemente al loro BMI.
Ai pazienti veniva fornito uno schema dietetico basato su cibi liquidi o semiliquidi , comunque ipocalorici ,personalizzato 
per ogni caso
Non sono stati riscontrati eventi avversi di particolare gravita .
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The “Patch Diet” an innovative way for loosing weight

The author relates about their experience on an innovative sistem for losing weight create by the application on the dorsal 
tongue of a patch made from a syntetic masch.
In this wy tongue is not able to start the shallow, for in this situation tongue cannot change its formo on the palatine voult.
The operation is performer in local anestesia , duration time is around 15 mi, witout any risk.
Patch remain on the tongue fro one month .
The autors treated around 150 patients , both gender, age from 18 to 50 obese
Each patients receive a specific diet liquid or semi solid.
No adverse reation.
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