
Valutazione clinica dell’efficacia di una crema a base di olio extravergine d’oliva per 
attenuare e ridurre le rughe del volto

Lo studio osservazionale ha voluto dimostrare che l’olio extravergine d’oliva esercita una spiccata attività cosmetica. 
Svolge un ottimo ruolo di appiattimento delle rughe del volto e migliora la texture della cute.
I risultati ottenuti sono assolutamente positivi . Tutti i pazienti hanno riferito un miglioramento, rende la pelle più 
morbida, elastica, idratata e liscia. La crema induce certamente un miglioramento dei lipidi di superficie determinando 
un miglioramento della texture e delle rughe lineari del volto. I pazienti hanno riferito che la crema si assorbe bene ed 
è ottimamente tollerata. L’olio extravergine d’oliva, dunque,  è  stato all’altezza del compito dimostrando così, che un 
prodotto naturale, utilizzato sin dall’antichità, può rappresentare un grande vantaggio per il medico estetico. Inoltre che 
una cosmesi naturale deve essere preferita a quella di sintesi.
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Clinical evaluation of the effectiveness of a cream based on extra virgin olive oil to 
reduce facial wrinkles 

The observational study wanted to show that extra virgin olive oil exerts a marked cosmetic activity. It plays an excellent role 
in flattening facial wrinkles and improves skin texture. The results obtained are absolutely positive. All patients reported 
improvement, making the skin softer, more supple, hydrated and smooth. The cream certainly induces an improvement 
of the surface lipids determining an improvement of the texture and linear wrinkles of the face. Patients reported that the 
cream absorbs well and is well tolerated. The extra virgin olive oil, therefore, has been up to the task thus demonstrating 
that a natural product, used since ancient times, can represent a great advantage for the aesthetic doctor. Furthermore, 
a natural cosmetic must be preferred to the synthetic one.
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