
Blanching technique per le rughe verticali periorali con ridensificante e filler dinamico: 
esperienza personale

La zona periorale, parte del terzo inferiore del volto, è un’area di difficile correzione, la sua integrità dipende da: arcata 
dentale, tono muscolare e buon trofismo del tessuto dermo-ipodermico. L’aging cutaneo comporta la comparsa più o 
meno precoce, soprattutto nel sesso femminile, di rughe intorno alla bocca a decorso verticale più marcate sul labbro 
superiore, anche denominate rughe verticali periorali o cosiddetto “codice a barre”. Nel corso degli anni la causa della 
loro comparsa, nella maggior parte dei casi, è data dalla diminuzione della consistenza delle labbra e dalla ipotonicità del 
muscolo periorale. Le alterazioni di questo tessuto sono, inoltre, accelerate da fattori estrinseci come il sole, fumo, stress, 
mimica, queste iniziano come semplici rughettine, presenti solo durante i movimenti buccali, per poi evolvere in rughe 
profonde e ipotrofia tissutale.
Possiamo considerare diversi gradi di alterazioni dell’area periorale:1) Fini rugosità nel labbro superiore solo durante la 
mimica. 2) Rughe presenti anche a riposo su tutto il labbro superiore. 3) Rughe più o meno profonde e destrutturazione 
dermo-epidermica. Per il trattamento di ristrutturazione di tali depressioni possiamo usare il ridensificante a base di acido 
ialuronico 15mg/ml crosslinkato e non crosslinkato più complesso dermoristrutturante o il filler dinamico a base di acido 
ialuronico 23 mg/ml crosslinkato. Le infiltrazioni posso essere eseguite con siringa classica o il nuovo device, la blanching 
technique consiste nell’introdure l’ago solo per alcuni millimetri verticalmente alla superficie cutanea formando dei 
microdepositi con sbiancamento. I risultati si evidenziano con miglioramento dell’elasticità e idratazione ma soprattutto 
si mantiene l’effetto correttivo per un tempo più lungo. In conclusione la correzione di queste rughe del codice a barre 
ridona al volto un aspetto più giovanile valorizzando il sorriso.

Di Russo Maria Gabriella 

Blanching technique for perioral vertical wrinkles with redensifying and dynamic 
filler: a personal experience

The perioral area, part of the lower third of the face, is an area of ​​difficult correction, its integrity depends on: dental 
arch, muscle tone and good tropism of the dermo-hypodermic tissue. The aging of the skin involves more or less early 
appearance, especially in the female sex, of wrinkles around the mouth with a pronounced vertical course on the upper 
lip, also called perioral vertical wrinkles or so-called “bar code”. Over the years the cause of their appearance, in most 
cases, is given by the decrease in the consistency of the lips and the hypotonicity of the perioral muscle. The alterations 
of this tissue are also accelerated by extrinsic factors such as the sun, smoke, stress, mimicry, these start as simple 
rughettine, present only during buccal movements, and then evolve into deep wrinkles and tissue hypotrophy.
We can consider different degrees of alteration of the perioral area: 1) Fine roughness in the upper lip only during mimicry. 
2) Wrinkles also present at rest on the whole upper lip. 3) More or less deep wrinkles and dermo-epidermal deconstruction.
For the treatment of restructuring of these depressions we can use the redensifying agent based on crosslinked and 
non-crosslinked 15mg / ml hyaluronic acid more complex dermoristrutturante or the dynamic filler based on crosslinked 
23 mg / ml hyaluronic acid. The infiltrations can be performed with classic syringe or the new device, the blanching 
technique consists of introducing the needle only a few millimeters vertically to the skin surface forming microdeposits 
with whitening. The results are highlighted with improved elasticity and hydration but above all the corrective effect is 
maintained for a longer time. In conclusion, the correction of these bar code wrinkles gives the face a more youthful 
appearance, enhancing the smile.
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