
Trattamento iniettivo intradermico combinato delle adiposità localizzate con una 
preparazione iniettabile di liposomi di fosfolipidi ipotalamici e mannitolo e una di 
L-Acetilcarnitina  

In questo lavoro l’autore, constatata la efficacia e la maneggevolezza dell’impiego per via iniettiva intradermica con metodica 
mesoterapica dei fosfolipidi ipotalamici illustrata nel lavoro presentato al Congresso SIME 2018 ed essendo ben note la 
efficacia e tollerabilità dell’impiego della L-Carnitina con la stessa metodica e con lo stesso obiettivo terapeutico ne ha 
sperimentato l’uso combinato nel corso della stessa seduta terapeutica per valutare se con tale combinazione si potessero 
ottenere risultati sommativi o addirittura potenziativi e se tale combinazione risultasse ben tollerata.
A tale scopo ha organizzato tre gruppi omogenei di donne con adiposità localizzata e ha somministrato la terapia intradermica 
al gruppo A solo con una preparazione iniettabile di liposomi di fosfolipidi ipotalamici e mannitolo, al gruppo B solo con 
L-Carnitina e al gruppo C con le due preparazioni somministrate in sequenza nel corso della stessa seduta terapeutica.
I gruppi sono stati monitorati dal punto di vista clinico e gli effetti sono stati valutati con misurazioni metriche, ecografiche, 
elastosonografiche e videocapillaroscopiche.
Nel lavoro vengono dettagliati i riscontri ottenuti.
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