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Donne, salute
e bellezza:
dibattito sul botox

Il botulino é applicato da olire vent’anni senza

effetti collaterali. E da temere solo il cattivo uso

Lapo Sermonti

BB Un caso veramente emble-
matico di farmaco da consiglia-
re a tutti & il famoso botulino,
quello che “spiana” le rughe in
mezzo alla fronte, che i medici
chiamano glabellari. Perché ne
sono state utilizzate negli ultimi
venti anni milioni di dosi, senza
alcun tipo di problema per i pa-
zienti. Tranne che in pochissimi
casiin cuiasbagliare ¢ il medico
che inietta il prodotto: «Ma il
massimo che pud succedere -
conferma il professor Nicolo
Scuderi, chirurgo plastico del-
I'universita La Sapienza di Ro-
ma - & un temporaneo “blocco”
del nervo che si risolve nel giro
dipochigiorni». Sivalutachedal
1990 siano state usate nel mon-

do 26 milioni di fiale. Negli Usa,
su 11,8 milioni di trattamenti ef-
fettuati a scopo estetico nel cor-
so degli ultimi 6 anni, gli eventi
avversiriportatiogni 10mila ses-
sionisonoinmediadello0,42.In
Italia, a fronte deile migliaia di
trattamenti chesifanno ognian-
no,l'incidenzadegli effetti avver-
siédicircalo 0,007%. La tossina
botulinica rappresenta il tratta-
mento mini-invasivo in medici-
naestetica conil pittampio mar-
gine di sicurezza, con effetti col-
laterali inferiori a tutti gli altri

trattamenti, filler compresi. B
un farmaco, quindié controllato
e sottoposto arigorose procedu-
re di farmacovigilanza rispetto
ai dispositivimedici. L'Osserva-
torionazionale sullasalute della
donna (O:.N.Da), da sempre at-

tento alle tematiche della salute
femminile e promotore diinizia-

tive sulla corretta informazione,
ha organizzato un incontro dal
titolo “Le donne e l'estetica: un
dibattitosulbotulino”, chiaman-
do i maggiori esperti del settore,
la giornalista Emanuela Falcetti
e il sottosegretario alla Salute,
Uonorevole Francesca Martini
sensibile a queste tematiche co-
me dimostrano le sue iniziative
di tutela, a discutere del divieto
di interventi di chirurgia plasti-
casulle minorenni, dell’istituzio-
ne di un registro sulle protesi e
suifiller usatiinmedicina esteti-
ca. E sul fatto che il botox sia un
farmaco pii1 che sicuro concor-
danotuttigliesperti, da Emanue-
le Bartoletti, segretario naziona-
JEL BB Societaitalianaldifmedi|
EhrSitead Alfredo Berardel-
li, neurologo dell'universita La
SapienzadiRoma, aRoy deVita,
chirurgo all'Istituto nazionale

dei tumori di Roma.

Attualmente esistono le spe-
cializzazioni universitariein Chi-
rurgia plastica, ricostruttiva ed
estetica e in Dermatologia e a
queste si affiancano le scuole
quadriennaliinMedicinaesteti-
ca, ancoranonriconosciute. Per
questo Emanuele Bartoletti ha
lanciato un invito al ministero
della Salute affinché queste
scuole siano riconosciute uffi-
cialmente per attestare la com-
provata qualita dei professioni-
sti che qui si sono formati. «Vor-
remmo cheil ministero dellaSa-
lute - ha affermato - ciricevesse
perdarcil’ opportunitadispiega-
re quanto viene insegnato nella
nostra scuola e quanto sia com-
pletalaformazione garantita da
una formazione quadriennale
in medicina estetica, affinché
possa essere ufficialmente rico-
noscjuta. Siamo disponibili al
dialogo».
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