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Una recente indagine della rivista Top Santé rivela che il 45% delle
francesi ricorrerebbe volentieri alla chirurgia estetica per miglio-
rare il proprio aspetto. In Gran Bretagna invece una statistica dice
che il 39% delle future spose vorrebbe sottoporsi a un ritocco prima
delle nozze. Perfino in Irag e boom di lifting e rinoplastica, nono-
stante il velo nasconda poi i risultati. E in Iralia> Una donna su
tre sarebbe pronta a incontrare il bisturi. Un desiderio che
non sempre diventa realta, anche perché vengono a mancare due
condizioni importanti: la possibilita di non doversi assentare trop-
po da impegni e vita sociale, ed evitare che qualcuno se ne accorga.
Non & un caso, infatti, che molte donne trasformino le vacanze in
un momento di “restauro straordinario”. E l'occasione per conce-
dersi tempi di recupero in relax e poter poi dire “quindici giorni in
beauty farm fanno miracoli”. Lestate pero non ¢ il momento mi-

gliore per gli interventi di chirurgia estetica: caldo e sole non faci-
litano il drenaggio post operatorio e l'esposizione ai raggi Uv, an-
che in citta, puo compromettere il buon esito delle cicatrici. Anche
i ritocchi con botulino e filler, pur non essendo decisamente scon-
sigliati (bastalasciar passare 48 ore prima di esporsi al sole, andare
in sauna o in piscina) in questo periodo possono deludere le
aspettative poiché la durata del loro effetto si dimezza.
«La colpa e della luce, piti forte, che provoca una maggiore contra-
zione muscolare, si strizzano gli occhi e si corruga la fronte», spiega
Emanuele Bartoletti, chirurgo e segretario generale della Societa
[taliana di Medicina Estetica, che ha scritto una guida per i pa-
zienti sottoposti a questi trattamenti mini invasivi. <11 calore causa
vasodilatazione, altro fattore che accelera il riassorbimento dei fil-
ler da parte dei tessuti cutanei».
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