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| SALUTE E BELLEZZA

degli uomini

Essere sicuri del proprio sorriso
migliorerebbe le possibilita di successo,
anche in 'amore’

@ Indietro

@ Stampa | BR Invia | [ Soivi alla redazione

25/02/2010 - Le donne sorriderebbero 59 volte al giorno, piu degli
uomini che, invece, sorriderebbero solo 45 volte. Secondo l'indagine
europea che, lo scorso gennaio, ha condotto lo studio, gli italiani non
sarebbero a proprio agio mentre sorridono e non sarebbero soddisfatti

del proprio sorriso.

Sono state intervistate 10.000 persone, uomini e donne trai21 e i 51
anni in Germania, Francia, Spagna, Gran Bretagna e Italia, e tra gli
italiani il 6% si sarebbe dimostrato poco propenso a sorridere.

Ma chi pensa che di sorriso ne esista uno solo, si shaglia di grosso. Il
professore di psicologia Paul Elkman, del dipartimento di psichiatria
dell'Universita della California, ha individuato ben 19 tipi di sorrisi.

Nello studio delle emozioni e delle espressioni facciali, tuttavia, uno
solo di questi sarebbe quello autentico: se il vostro sorriso vi porta a
rivolgere le estremita della bocca e le guance verso l'alto, e a stringere
gli occhi tanto da avere delle piccole rughe ai lati, significa che il vostro
sorriso € “vero”. E' risaputo, d'altronde, che quando si sorride lo si fa
anche con gli occhi.

"Sorridere é prima di tutto un meccanismo cerebrale" - afferma invece il
Dott. Emanuele Bartoletti, Segretario generale SIME (Societa Italiana
di Medicina Estetica). "Tutto inizia con un'eccitazione della parte
anteriore dell'ipotalamo, la ghiandola situata alla base del cervello. Un
segnale neuronale arriva al sistema limbico, sede delle emozioni: il tono
muscolare si rilascia e appaiono le reazioni facciali tipiche della
contentezza. Se si stimola invece la parte postetiore dellipotalamo sono
le reazioni di insoddisfazione e tristezza che si manifestano”.

Sorridere, le donne lo fanno piu
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Property Management offre un
prestigioso indirizzo d'affari nel
cuore della City Milanese
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Gatto e tabu: lo "scandalo” di
Bigazzi

Dimenticata la nostra storia
contadina, la societa di oggi impone
nuovi meccanismi affettivi

21/02/2010 - Hanno destato grande indignazione in
questi giorni le dichiarazioni di un comprimario della
televisi[...]

| "vizi" costitutivi della
Protezione Civile

Nata sotto la spinta del Commissario
Zamberletti, necessita, oggi, di
un'opportuna ristrutturazione

16/02/2010 - 1 pid giovani non ricorderanno il suo
nome: Giuseppe Zamberletti. E stato lui, commissario
straordi[...]

Metano: Ia "rivoluzione" é
ferma a meta
Sono ancora 10 mila gli impianti

centralizzati a gasolio. Ma la Regione
guarda il sole...

07/02/2010 - Massimo Buscemi gongola: 1a cena
elettorale dell'assessore regionale alle Reti e Servizi di
Pubblica[..]

DEL DIRETTORE

Simona Ventura lancia
"L'lsola dei Famosi" n° 7
Milanoweb intervista la " Signora
della tv italiana" per conoscere, in
anteprima, gli ingredienti dello show
23/02/2010 - MilanoWeb incontra Simona Ventura a
Milano in occasione della partenza della nuova
edizione de "LIs [...]

Diego Montinaro, direttore
del 'Tunnel'
MilanoWeb incontra il nuovo

responsabile dello storico locale
milanese di via Sammartini

14/02/2010 - Incontriamo Diego Montinaro in una
gelida notte invernale (il termometro segna-2 °C) al
Tunnel'd[.]
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