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Le tecno-promesse
della cosmetica

Prodotti innovativi o pubblicita molto creativa?

Da una parte i dati di mer-
cato: la vendita di cosmetici
non conosce crisi, quasi pit1
1% nel 2008 rispetto al 2007,
non male di questi tempi.
Dall'altra i ricercatori che la-
mentano una cronica caren-
za: quella di studi scientifici
sugli effetti dei vari prodotti.
E giustamente é stata data
con risalto la notizia di un sie-
ro che stimolerebbe la produ-
zione di fibrillina-1, (sostan-
za collegata al collagene) te-
stato all'Universita di Man-
chester con uno studio in
doppio cieco (su due gruppi
di persone che non sanno co-
sa stanno utilizzando, come
non lo sanno i ricercatori)
mettendo a confronto il pro-
dotto con un placebo.

Ma cosa possono dirci dei
ricercatori "indipendenti" del-
le le novita che abbjamo vi-
sto arrivare sul mercato? Co-
smetici alle staminali (vegeta-
1i), creme che agiscono sui ge-
ni (e se fosse pericoloso?), al-
tre capaci (pare) di inibire it
processo di invecchiamento.
Tutto vero? «Nessuno puo ne-
gare che la cosmetica, negli
ultimi vent’anni, ha fatto pas-
si da gigante — chiarisce Ma-
rina Carini, coordinatore del
corso di perfezionamento in
Scienze cosmetiche dell'Uni-
versita degli Studi di di Mila-
no — e non ci si deve stupire
se le scoperte utili per creare
nuovi medicinali vengono im-
mediatamente usate per cre-
me e belletti. Pensiamo ai na-
nosomi, nati per veicolare far-
maci, ora usati nei prodotti
anti-invecchiamento. Detto
questo, ultimamente sul mer-
cato vedo prodotti che di nuo-
vo hanno soprattutto un'abi-

lissima strategia di marke-
ting».

Cioé? «Le orecchie ci rim-
bombano per quanto sentia-
mo parlare di cellule stamina-
1i. Ora cosa c’é di meglio che
proporre prodotti a base di
staminali vegetali? L'equazio-
ne & presto fatta: se le stami-
nali (umane) sono cellule toti-
potenti capaci di diventare
qualsiasi cosa, perché le sta-
minali vegetali non dovrebbe-
ro avere gli stessi poteri? E li
hanno, ma non sull'uomo.
Nessuno studio scientifico ha
mai dimostrato che quel che
fa crescere una pianta fara an-
che crescere i nostri capelli o
sparire le nostre rughe».

E infatti il Giuri della pub-
blicita ha bloccato la pubblici-
ta di un ritrovato con stami-
nali vegetali che prometteva
la ricrescita dei capelli.

«L'enfasi pubblicitaria non
deve pero farci cadere nell’er-
rore opposto e indurci a pen-
sare — prosegue Carini —
che questi prodotti siano po-
co efficaci. Le cellule stamina-
li citate sono le vecchie biosti-
moline dagli effetti ben noti:
mantengono in buone condi-
zioni la cute, sono nutrienti e
hanno effetti riparatori. La no-
vita & costituita dal fatto che
queste sostanze non sono
estratte dalle piante, ma si
possono ottenere con colture
cellulari vegetali che garanti-
scono qualita standardizzata,
assenza di inquinanti e per-
mettono di salvaguardare
I'ambiente. Non si tratta pero
di cellule come tali, ma di op-
portuni "estratti/omogeneiz-
zati". E questa non € una novi-
ta. Se pero fino a ieri si usava,
per esempio, l'acido ialuroni-

co estratto dalle creste di pol-
lo, oggi, grazie alla biotecno-
logia, abbiamo batterj in gra-
do di produrlo. Un bel vantag-
gio dal punto di vista della si-
curezza del prodotto, ma non
una rivoluzione cosmetica».

E' perd vero che uno stu-
dio del 2008 ha dimostrato
I'efficacia di staminali vegeta-
1i, estratte da una particolare
qualita di mele, nel rimanda-
re la "morte” dei follicoli ca-
pillari... «Un risultato interes-
sante, — commenta Carini —
ma ancora da dimostrare. At-
tualmente & infatti noto solo
che le cellule staminali vege-
tali contengono un comples-
so di sostanze (tra cui sali, aci-
di, fenoli, zuccheri, lipidi, pro-
teine e numerose altre) che
possono contribuire a proteg-
gere la cute».

Che dire dei prodotti, gia
in commercio, che agirebbe-
ro sui geni? «Sappiamo che
I'acido retinoico agisce sul
DNA (attenzione non il retino-
lo delle creme, ma un vero e
proprio farmaco) riprogram-
mando i fibroblasti, produtto-
ri del collagene — spiega Cari-
ni — riportandoli alla gioven-
ti».

E gli altri ritrovati in vendi-
ta che cosa fanno? Esistono
creme che riportano indietro
I'orologio biologico? Rispon-
de Sergio Melis, docente di In-
gredienti cosmetici alla facol-
ta di Farmacia di Milano: «Ci
sono studi interessanti. 1 ri-
cercatori sono partiti dall'ana-
lisi di donne di varia eta e
hanno visto che le proteine
presenti nella pelle cambiano
perché, nel tempo, molti geni
modificano la loro attivita e

non producono pitt il corre-
do proteico "giovanile", Per ri-
lanciare Vattivita dei geni al-
cune aziende hanno pensato
alle sirtuine, finora studiate
soprattutto in relazione ai di-
sordini del sistema nervoso
centrale. Le sirtuine, gia pre-

“senti nelle cellule, sono in gra-

do di regolare I'attivita di al-
cuni geni responsabili delle
difese cellulari, ma questo
non significa che possano
proteggere la nostra cute, e
sono di dimensioni elevate e
relativamente instabili: non e
facile inserirle in una crema».
Fine della storia ? «No, — ri-
sponde Melis — si potrebbe
evitare di usare le sirtuine (ve-
di grafico) utilizzando sostan-
ze capacl di stimolarle. Ad
esempio il resveratrolo, pre-
sente nel vino rosso, e sem-
pre consigliato per rallentare
l'invecchiamento».

«Alcune aziende hanno
puntato sullo studio della gli-
cazione, una delle cause del
processo di invecchiament6
— riprende Carini —. La gli-
cazione ¢ la reazione con cui
gli zuccheri, in seguito a
stress ossidativo, si legano ad
alcune proteine. Il processo
da origine a proteine glicate

.che non sanno piu svolgere

le loro funzioni (vedi grafi-
co). E' un processo che avvie-
ne con I'eta, ma anche in pre-
senza di diabete, e porta tra
I'altro a un'alterazione del col-
lagene e quindi della cute».
C'e rimedio? «Bisognereb-
be trovare molecole in grado
di "intrappolare” i prodotti di
ossidazione degli zuccheri,
prima che si "scarichino” sul-
le proteine. E gia si stanno
sviluppando degli oligopepti-
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di (catene costituite da pochi
aminoacidi) specificamente
disegnati allo scopo» dice Ca-
rini.

Conclusione di questa ana-
lisi? «Le creme oggi sono as-
sai efficaci, ma sicuramente
bisognera attendere perché
molte che oggi sono ancora
solo promesse si realizzino»
concludono Carini e Melis.

Daniela Natali

Efficacia

| prodotti che oggi
usiamo sono '
infinitamente piu
efficaci di quelli di
vent’anni fa — dicono
gli esperti — ma per
la realizzazione di
alcune promesse
bisognera attendere
(o
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Anche in un momento di
difficolta economica,

il settore dei cosmetici
iene: nel 2008 il mercato
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