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 2

 
 SOCIETA’ ITALIANA DI MEDICINA ESTETICA 
 
Scuola di Drenaggio Linfatico Manuale 
Ad Indirizzo Medico Chirurgico 
 
 
PREMESSA E FINALITA’ DEL CORSO 
 

Preparare personale esperto nel Drenaggio Linfatico Manuale secondo le basi fornite dal 
dr.Vodder. La tecnica è molto diffusa nei paesi dell’Europa Centrale, in particolare in Germania, 
soprattutto per le sue applicazioni riabilitative, tanto da essere prevista dal S.S.N. come terapia d’elezione 
per tutte le linfostasi.  

Da alcuni anni infatti è stata valutata in ambito universitario ed ospedaliero l’efficacia di un 
drenaggio linfatico manuale, correttamente eseguito, nel trattamento riabilitativo del linfedema sia 
primario che secondario degli arti, nel flebolinfedema da I.V.C., negli edemi post-traumatici, nelle 
reumoartropatie, nella P.E.F.S. e in alcune indicazioni dermatologiche. 

Il linfodrenaggio manuale secondo Vodder, inoltre si è dimostrato una valida metodica in tutte le 
linfostasi post-operatorie, e soprattutto dopo interventi chirurgici di mastectomia, di chirurgia plastica 
ricostruttiva ed estetica e di chirurgia vascolare. 
 
      In Italia il DLM ha iniziato a diffondersi a partire dagli anni 70, anche se nel nostro Paese, più che 
in altri, si è assistito ad un uso spesso improprio del metodo. Personale non qualificato ha voluto 
privilegiare il gusto dell’originalità, inserendo modifiche personali a scapito dell’efficacia in un contesto 
più commerciale che clinico. 
 
      Per tale motivo, è quanto mai opportuno cercare di preparare tramite corsi specifici personale 
esperto nel DLM secondo le basi fornite dal dr. Vodder. 
 
      Il Corso fornirà agli operatori una preparazione scientifica teorico-pratica riferita alle molteplici 
indicazioni cliniche del DLM ed alle altre metodiche complementari. 
 
 
PARTECIPANTI 
  
Il   Corso (costituito da I, II, III, IV,V Stage) è aperto a: 
 

□ Tecnici di Estetica Applicata 
 
 
Per attivare il  Corso il numero minimo di partecipanti è di 18 elementi; per ottimizzarne le risorse il 
numero massimo è di 32 partecipanti. 
 
STRUTTURA 
 
 Il   Corso si articola in 5 Stage per un totale di 128 ore di apprendimento teorico-pratico 
(orario delle lezioni: 9.00 – 13.00 / 14.00 – 18.00). 
 
 Alla fine del corso tutti gli allievi sosterranno un esame scritto, orale e pratico.  



 3

Programma   2008/2009 
 

• Anatomia macro-microscopica e topografica del Sistema Linfatico (S.L.) 

• Fisiologia del S.L. 

• Microcircolo: istangio 

• Fisiopatologia dell’edema e del linfedema 

• Edemi: classificazione, etiopatogenesi e criteri clinici di riconoscimento 

• Insufficienza dinamica e meccanica del S.L. 

• Flebolinfedemi: etiopatogenesi, diagnostica strumentale 

• Angiodisplasie e linfedemi: diagnosi e terapia 

• La classificazione clinico-operativa del linfedema 

• Modificazioni del sistema circolatorio in gravidanza 

• Il Drenaggio Linfatico Manuale (DLM): generalità, tecnica, indicazioni e controindicazioni 

• Lineamenti di medicina estetica 

• Il tumore della mammella: tipi e tecniche chirurgiche 

• La Complessa Terapia Fisica di decongestione in 2 fasi del linfedema sec. Foldi 

• Tecniche complementari al DLM nel trattamento del flebolinfedema: bendaggio, presso terapia 

peristaltica e sequenziale, chinesiterapia, ginnastica respiratoria, termoterapia, terapia termale 

• Indicazioni del DLM in chirurgia plastica ricostruttiva ed estetica 

• Indicazioni del DLM in dermatologia 

• Il DLM come coadiuvante nel trattamento preventivo dell’invecchiamento generale e cutaneo 

• Esercitazioni pratiche di DLM 
 

DATE DI SVOLGIMENTO 
 

1°  STAGE  3.4.5.6 Ottobre Venerdì, sabato, domenica, lunedì 2008 
2° STAGE 17.18.19 Ottobre  Venerdì, sabato ,domenica 2008 
3° STAGE 14.15.16 Novembre Venerdì, sabato, domenica 2008 
4° STAGE 5.6.7 Dicembre Venerdì, sabato, domenica 2008 
5° STAGE 30.31 Gennaio 

1  Febbraio 
Venerdì ,sabato, domenica,  2009 

 
DATA DELL’ESAME FINALE  
 
 1 Febbraio 2009 
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Coloro che supereranno la prova riceveranno un attestato finale ed entreranno a far parte dell’Albo 
Professionale privato istituito dalle Società scientifiche che promuovono il Corso. Tale Albo sarà inviato 
a tutte le istituzioni mediche e chirurgiche, universitarie e ospedaliere o private, che da tempo richiedono 
personale specializzato in drenaggio linfatico manuale. 
  
 L’iscrizione all’Albo consentirà inoltre di partecipare ai successivi seminari annuali di 
Aggiornamento. 
 La presenza  ad almeno l’80% delle ore di lezione del Corso è condizione indispensabile per poter 
accedere all’esame finale. 
 
 
 
SEDE  

□ Ospedale  S. Giovanni Calibita “Fatebenefratelli  , Isola Tiberina – Roma (Giornata 
Inaugurale) 

□ Polo Didattico, Piazza Oderico da Pordenone 3 – Roma (per le giornate successive) 
 
Per la sistemazione alberghiera contattare: 
 

CASA DOMITILLA *** 
Via delle Sette Chiese, 280 – 00147 ROMA 
Tel. 06.5133956 – 5135193 – Fax 06.5135461 
 

 
HOTEL CARAVEL *** 
Via Cristoforo Colombo, 1254 – ROMA 
Tel. 06.5134642 – Fax 06.5135721  

 
HOTEL DERBY *** 

Via Vigna Pozzi, 7 – (L.go Sette Chiese) 
Tel. 06.5136978 – Fax 5120059 
 
Per ulteriori informazioni chiamare  il call center B&B: 
dal lunedì al venerdì dalle 10.30 alle 18.00 
Tel. 06.6148388 
E-mail: info@bb-roma.it  
 
 

DIREZIONE DEL CORSO 
 
Direttore del Corso è il Prof. Carlo Alberto Bartoletti (Presidente della Società Italiana di Medicina 
Estetica), coadiuvato nella docenza teorico-pratica dal Fisioterapista Roberto Bartoletti e da esperti di 
chirurgia generale, vascolare, di angiologia e chirurgia plastica e ricostruttiva appartenenti alle strutture 
scientifiche, universitarie ed ospedaliere che appoggiano il Corso 
 
ISCRIZIONE E QUOTA DI PARTECIPAZIONE 
 
La quota di iscrizione  per frequentare il  I, II, III , IV, V   STAGE  del   Corso è di      Euro 2.100,00  
(IVA inclusa)   e comprende il Kit di partecipazione, il materiale didattico, la dotazione necessaria alle  
esercitazioni di drenaggio linfatico manuale e il relativo attestato. 
  
 L’iscrizione dovrà essere effettuata secondo le modalità sottoindicate: 
 

1. Compilare in ogni sua parte la Scheda d’Iscrizione allegata 
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2. Versare una quota di prescrizione di Euro 420,00 (IVA inclusa) : 
 a) a mezzo assegno bancario non trasferibile intestato alla Editrice Salus Internazionale srl 

b) Tramite bonifico bancario   intestato alla   Editrice Salus Internazionale srl presso UNICREDIT  
.Ag. 19 – Iban IT 74 T 02008 03219 000004745129 

 c) Tramite bollettino postale     intestato alla Editrice Salus Internazionale srl 
     Viale G. Mazzini 121 - 00195 Roma C/C Postale n° 23340003 

d) vaglia postale   intestato alla Editrice Salus Internazionale srl      
  
 
     3.  Inviare assegno (oppure fotocopia del bonifico bancario, o del versamento postale), insieme 
alla scheda di iscrizione e alla Copia del Diploma di qualificazione professionale a: 
 
 Editrice Salus Internazionale srl – Segreteria Organizzativa 
 Viale Mazzini,121 – int.11 – 00195 Roma 
 
 Al Corso verranno ammesse le prime 32 iscrizioni fra quelle in regola con il pagamento e con 
la documentazione richiesta. Si prega di inviare la Scheda insieme alla quota di prescrizione prima 
possibile, entro il 30 settembre 2008. 
 
 
(N.B. Il saldo della quota di Euro 1.680,00 (IVA inclusa) dovrà essere versato   all’inizio del I°   
Stage) 
 
L’eventuale rinuncia di partecipazione al Corso va comunicata alla Segreteria Organizzativa entro e non 
oltre 30 giorni dall’inizio del Corso stesso, per permettere una tempestiva ed adeguata sostituzione. In 
caso contrario la quota già versata non potrà essere rimborsata. 
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SCHEDA DI ISCRIZIONE 
 
  da inviare alla: 
 
Editrice Salus Internazionale srl – Segreteria Organizzativa 
00195 Roma – Viale Mazzini 121, int.11 
Tel. 06. 37353333 – Fax 06.37519315 
 

Il/La Sottoscritto/a……………………………………………………………………………. 
 
Nato/a a…………………………………Prov. ….. ..il……………………………………….. 
 
Abitante in (città)…………………………………………………………. Prov. …………… 
 
C.A.P.……  Via /Piazza………………………………………………………………………. 
 
Tel. …………………………….. Cellulare …………………………………………............. 
 
E-mail …………………………  Fax ………………………………………………………… 
 
Cod. Fiscale ……………………………  Partita IVA ……………………………………….. 
 
Qualifica Professionale ………………………………………………………………………… 
 
chiede di essere ammesso al 
   
 Corso di Drenaggio Linfatico Manuale  ad Indirizzo Medico Chirurgico  2008/2009 
 
Si allegano pertanto: 
 

 Copia del Diploma di abilitazione professionale  
 Fotocopia  Bonifico bancario di € 420,00 effettuato sul c/c 4745129 intestato alla Editrice Salus 

Internazionale srl presso UNICREDIT  .Ag. 19 – Iban IT 74 T 02008 03219 000004745129 
 Assegno di € 420,00 intestato alla Editrice Salus Internazionale srl quale quota di pre-iscrizione al 

Corso DLM 
 Fotocopia vaglia postale di € 420,00   intestato alla Editrice Salus Internazionale srl quale quota di 

pre-iscrizione al Corso DLM 
 Fotocopia del versamento di  € 420,00    sul c/c postale n. 23340003 intestato alla Editrice Salus 

Internazionale srl quale quota di pre-iscrizione al Corso DLM 
 
N.B. In riferimento alla  Legge n° 675 del 31.12.96 sulla Tutela della Privacy, Vi comunichiamo che: 
1. I dati da Voi forniti saranno registrati per la Vostra partecipazione al Corso; 
2. I dati vengono richiesti ai fini della corretta regolarizzazione della Vostra Iscrizione  e per l’emissione della 

relativa ricevuta 
3. I dati da Voi forniti potranno essere comunicati ai Docenti del Corso o agli altri partecipanti 
4. Per i Vostri diritti previsti dalla Legge 675 si rimanda ai disposti di cui all’art.13 della predetta Legge 
 
Data……………………   Firma………………………………………. 
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XX CORSO DI D.L.M. E TECNICHE COMPLEMENTARI   2008/2009 
 
SEGRETERIA SCIENTIFICA 
 
T.d.R. Roberto Bartoletti 
Società Italiana di Medicina Estetica 
via Montezebio 28  - 00195 Roma 
Telefono e Fax  06/ 3217304; 
Web  www.lamedicinaestetica.it; 
E-mail sime@lamedicinaestetica.it  
 
 
SEGRETERIA TECNICA ED ORGANIZZATIVA 
 
Editrice Salus Internazionale s.r.l. 
Viale Mazzini, 121 – int.11 - 00195 Roma 
Telefono  06/ 37353333; Fax  06/ 37519315; 
E-mail salus@lamedicinaestetica.it  
 
Società Italiana di Medicina Estetica (SIME) 
Scuola di Drenaggio Linfatico Manuale ad Indirizzo Medico Chirurgico 
 
CORSI GIA' EFFETTUATI: 
 
I Corso di DLM ad Indirizzo Medico Chirurgico 1988 
Sede: 
Casa di Cura "S. Giuseppe", Roma. 
 
II Corso di DLM ad Indinzzo Medico Chirurgico 1989 
Sede: 
Istituto di Clinica Chirurgica Generale, Università di Ferrara. 
 
III Corso di DLM ad Indirizzo Medico Chirurgico 1991 
Sede: 
Ospedale S. Giovanni Calibita "Fatebenefratelli", Isola Tiberina, Roma. 
 
IV Corso di DLM ad Indirizzo Medico Chirurgico 1992 
Sede: 
Ospedale S. Giovanni Calibita "Fatebenefratelli", Isola Tiberina, Roma. 
 
V Corso di DLM ad Indirizzo Medico Chirurgico 1992/1993 
Sede: 
Ospedale S. Giovanni Calibita "Fatebenefratelli", Isola Tiberina, Roma. 
 
VI Corso di DLM ad Indirizzo Medico Chirurgico 1993 
Sede: 
Ospedale S. Giovanni Calibita "Fatebenefratelli", Isola Tiberina, Roma. 
 
VII Corso di DLM ad Indirizzo Medico Chirurgico 1994/1995 
Sede: 
Scuola Internazionale di Medicina Estetica della Fondazione Internazionale Fatebenefratelli, Roma 
VIII Corso Corso di DLM ad Indirizzo Medico Chirurgico 1995 
Sede: 
Scuola Internazionale di Medicina Estetica della Fondazione Internazionale Fatebenefratelli, Roma. 
 
IX Corso di DLM ad Indirizzo Medico Chirurgico 1996 
Sede: 
Scuola Intemazionale di Medicina Estetica della Fondazione Internazionale Fatebenefratelli, Roma. 
 
X Corso di DLM ad Indirizzo Medico Chirurgico 1997/1998 
Sedi: 
Ospedale S. Giovanni Calibita "Fatebenefratelli", Isola Tiberina - Roma; 
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Casa di Cura "S. Giuseppe", Roma. 
 
XI Corso di DLM ad Indirizzo Medico Chirurgico 1998/1999 
Sedi: 
Ospedale S. Giovanni Calibita "Fatebenefratelli", Isola Tiberina - Roma; 
Casa di Cura "S. Giuseppe", Roma. 
XII Corso di DLM ad Indirizzo Medico Chirurgico 1999/2000 
Sedi: 
Ospedale S. Giovanni Calibita "Fatebenefratelli", Isola Tiberina - Roma; 
Casa di Cura "S. Giuseppe", Roma. 
XIII Corso di DLM ad Indirizzo Medico Chirurgico 2000/2001 
Sedi: 
Ospedale S. Giovanni Calibita "Fatebenefratelli", Isola Tiberina - Roma; 
Istituto dell'Assunzione, Roma. 
XIV Corso di DLM ad Indirizzo Medico Chirurgico 2001/2002 
Sedi: 
Ospedale S. Giovanni Calibita "Fatebenefratelli", Isola Tiberina - Roma; 
Istituto dell'Assunzione, Roma. 
 
XV Corso di DLM ad Indirizzo Medico Chirurgico 2002/2003 
Sedi: 
Ospedale S. Giovanni Calibita "Fatebenefratelli", Isola Tiberina - Roma; 
Istituto dell'Assunzione, Roma. 
 
XVI Corso di DLM ad Indirizzo Medico Chirurgico 2003/2004 
Sedi: 
Ospedale S. Giovanni Calibita “Fatebenefratelli”, Isola Tiberina – Roma; 
Istituto dell'Assunzione, Roma 
 
XVII Corso di DLM ad Indirizzo Medico Chirurgico 2004/2005 
Sedi: 
Ospedale S. Giovanni Calibita “Fatebenefratelli”, Isola Tiberina – Roma; 
Istituto dell'Assunzione, Roma – Polo Didattico, Roma 
 
XVIII Corso di DLM ad Indirizzo Medico Chirurgico 2005/2006 
Sedi: 
Ospedale S. Giovanni Calibita “Fatebenefratelli”, Isola Tiberina – Roma; 
Polo Didattico, Roma 
 
XIX Corso di DLM ad Indirizzo Medico Chirurgico 2006/2007 
Sedi: 
Ospedale S. Giovanni Calibita “Fatebenefratelli”, Isola Tiberina – Roma; 
Polo Didattico, Roma 
 
 
 
La SIME, con la sua Scuola, ha inoltre fornito il suo contributo scientifico alla realizzazione di altri due corsi di 
Linfodrenaggio Manuale: 
 
-  nel 1996, a Roma: 
   presso l'Ospedale di Riabilitazione "S. Lucia", Istituto di Ricovero e Cura a Carattere Scientifico; 
-  nel 1996/97, a Palermo: 
   presso il Dipartimento di Discipline Chirurgiche ed Anatomiche dell'Università di Palermo. 
 
 


