Il1 24 e 25 marzo 2006, L’ Accademia Italiana di Medicina Estetica Sezione
Puglia (AIdME) ha realizzato, presso I’Universita degli Studi di Lecce, nel
centro  Congressi  “Ecotekne”, i1l I° Congresso Regionale
“INVECCHIAMEMTO E MEDICINA ESTETICA”™.

Tra 1 patrocini: Regione Puglia - Assessorato alla Sanita, Provincia di
Lecce, Citta di Lecce, Universita degli Studi, Ordine dei Medici Chirurghi
e degli Odontoiatri di Lecce, Collegio Salentino di Dermatologia (CSD),
Accademia Italiana di Medicina Anti-Aging(AIMAA), Casa di Cura Prof.
Petrucciani.

Presidenti del Congresso il Prof. C. A. Bartoletti e la Dott.ssa M.
Petrucciani, rappresentante I’omonima Casa di Cura.

L’evento ¢ stato realizzato in collaborazione con la Scuola Internazionale
di Medicina Estetica Fondazione Internazionale Fatebenefratelli di Roma
(FIF) e con la Societa Italiana di Medicina Estetica (SIME).

Tra le Autorita presenti, i1l Sindaco della Citta A. Poli Bortone, il
Magnifico Rettore Dott. L. Limone, il Presidente dell’Ordine Dott. R.
Monsellato, la Presidentessa dell’ Associazione Donne Medico Dott.ssa L.
Briganti.

Il coordinamento scientifico del Congresso ¢ stato curato dalla Dott.ssa C.
Cassano. Nella Segreteria Scientifica del Congresso il Dott. G.
Alessandrini, la Dott.ssa C. Giorgio, il Dott. R. Liso, il Dott. M. Tancredi,
il Dott. L. Ruggiero.

L’iscrizione al Congresso, gratuita, ha riconosciuto all’evento 7 crediti
formativi per 1 Medici di Base e Specialisti, e 9 crediti formativi per il
Personale Paramedico Infermieristico (N° evento 7274 - 229584).

Venerdi 24 marzo 2006 il Congresso

ha avuto inizio alle ore 09:00, con una cerimonia d’apertura introdotta
dalla Dott.ssa C. Cassano e dal Dott. L. Ruggiero, Direttore Sanitario della
Casa di Cura Petrucciani, durante la quale il Prof. C. A. Bartoletti teneva
una lettura magistrale intitolata: “La Medicina Estetica ieri, oggi, domani”.
Il Dott. P. Abruzzese, Presidente dell’Accademia Italiana di Medicina
Estetica (AIAME), ha concluso la Cerimonia di Apertura conferendo sul
ruolo dell’Accademia stessa.

I lavori sono stati articolati in due giornate e tre sessioni. Venerdi 24
marzo alle ore 11:00 iniziava la prima sessione: “INVECCHIAMENTO
CUTANEO E MEDICINA ESTETICA”, con Presidente 1l Prof. C. A.
Bartoletti e Moderatori 1l Prof. G. Giudice, il Prof. E. Brienza, ¢ il Dott. G.



Quarta, questi ultimi rispettivamente responsabili delle U. O. di Chirurgia
Plastica e Dermatologia dell’Ospedale Vito Fazzi di Lecce.

Il Dott. G. Alessandrini iniziava la sessione con il grande capitolo dedicato
a ‘“Photoaging e Cronoaging. La Dott.ssa C. Cassano lo seguiva,
introducendo nuovi tipi di invecchiamento cutaneo, come quello da calo
degli estrogeni e da fumo di tabacco. La Prof.ssa A. Sacchi, docente di
Cosmetologia presso la Facolta di Farmacologia dell’Universita Federico
IT di Napoli, puntualizzava il fondamentale ruolo della cosmesi nella
gestione della cute senescente. Chiudeva la prima sessione il Prof. E.
Bartoletti, trattando il ruolo della Medicina Estetica nella Chirurgia
Plastica ed Estetica.

Alle ore 15:00 iniziava la seconda sessione: “INVECCHIAMENTO
GENERALE E MEDICINA ESTETICA”, con Presidente 1l Prof. C.A.
Bartoletti e Moderatori il Dott. L. Ruggiero, il Dott. R. Poti, responsabile
dell’U. O. di Medicina, Lungodegenza ed Oncologia dell’Ospedale Vito
Fazzi di Lecce, e la Dott.ssa L. Urso responsabile dell’U.O. di
Riabilitazione Cardiologia della Casa di Cura Prof. Petrucciani di Lecce.

Il Prof. C. Cannella, apriva la sessione con una relazione dal titolo
“Alimentazione anti-age e cute”, specificando 1 fondamentali aspetti
nutrizionali nella prevenzione e correzione dell’invecchiamento cutaneo. Il
Prof. F. Romanelli con la sua relazione “L’andropausa esiste realmente?”
suscitava 1’interesse collettivo, trattando le strategie diagnostiche e
terapeutiche del tema. A completamento degli effetti del calo ormonale
all’opposto nel sesso femminile, la Dott.ssa A. Guacci, ginecologa,
aggiornava 1l grande capitolo della menopausa con la sua relazione
“Menopausa ed ormoni”.

La Dott.ssa Chiara Giorgio, grazie alla sua duplice valenza di Fisiatra e
medico di Medicina Estetica, relazionava su come la postura si modifichi
con I’eta e come I’esercizio fisico sia fondamentale nel contrastare
I’evoluzione negativa della postura nella senescenza. La Prof.ssa M.
Malucelli, Psicologa, chiudeva la sessione, parlando delle implicazioni
psicologiche legate all’eta, in particolare, del corpo dell’lo e della sua
pelle.

I lavori congressuali si chiudevano alle 17.30 con una tanto accademica
quanto divertente ed accesa Tavola Rotonda, condotta dalla scrittrice e
giornalista Barbara Alberti, dal titolo “Il futuro dell’invecchiamento nella
Medicina Estetica”.



Tra gli esperti, il critico letterario C. A. Augeri, la sessuologia M.
Malucelli, 1l geriatra A. Kowoll, il dermatologo G. Alessandrini, il
cardiologo F. Magliari, il Medico di Medicina Estetica C. Cassano ed il
Chirurgo plastico C. Protopapa.

Contestualmente alla Tavola Rotonda, si teneva un Workshop Canova su
filler a base di agarosio.

Sabato 25 marzo, nell’ultima sessione “Aging Face dalla Diagnostica al
Trattamento”, si dava inizio alla parte pratica del Congresso.

Due maxi-schermi, nell’aula magna dell’Universita, offrivano al pubblico
una visione chiara delle tecniche eseguite in diretta.

Il Dott. M. Tancredi, eseguendo in sala il Check-up cutaneo, illustrava
come solo dall’attenta analisi del bio-tipo cutaneo pud scaturire una
corretta prescrizione cosmetologica. Il Dott. R. Liso, dopo aver relazionato
sul significato della biostimolazione cutanea e dei vari prodotti in
commercio, effettuava la tecnica in diretta. Il grande capitolo dei fillers
veniva trattato dalla Dott.ssa C. Cassano con una lunga trattazione su come
utilizzare un filler ed orientarsi nella scelta, nonché, dei rischi e delle
problematiche medico-legali connesse; casi selezionati venivano trattati in
diretta, utilizzando vari materiali in base alle problematiche individuali.

Il Dott. G. Alessandrini, chiudeva la sessione con il grande capitolo
dedicato ai peeling, proponendo le novita in commercio ed eseguendo
alcuni casi paradigmatici.

Considerato il successo riportato dalla manifestazione (come attestato dai
mass-media presenti: reti televisive nazionali, regionali e principali testate
giornalistiche pugliesi), ci auguriamo che la citta di Lecce possa diventare
un luogo di ritrovo biennale per gli aggiornamenti su “Invecchiamento e
Medicina Estetica”.
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Saluto delle Autorita: da sinistra il Prof. C. La Presidentessa dell’ Associazione Donne- 11 Presidente dell’Ordine dei Medici, S.
Cannella, il Dott. Ruggiero, la Dott.ssa C. Medico, L. Briganti R. Monsellato

Cassano, il Sindaco A. Poli Bortone, il
Prof. C. A. Bartoletti, la Dott.ssa M.
Petrucciani, il Dott. P. Abruzzese.
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Cerimonia d’apertura. Dott. L. Ruggiero Al centro, la Dott.ssa Cassano,
coordinatrice scientifica del Congresso Universita degli studi di Lecce “Ecotekne”
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11 Prof. E. Brienza 11 Prof. G. Giudice, Associato di 11 Dott. G. Quarta, Responsabile U. O.
Chirurgia Plastica — Universita degli Dermatologia — Ospedale Vito Fazzi di
Studi di Bari Lecce

5 Marzo 2006

Il Presidente AIAME, il Dott. P. Abruzzese Il Dott. G. Alessandrini, La Prof.ssa A. Sacchi, docente di Co-
Dermatologo smetologia - Universita Federico II di
Napoli

11 Prof. E. Bartoletti, Chirurgo Plastico 11 Prof. C. Cannella, Direttore dell’Istituto 11 Prof. C.A. Bartoletti, Presidente del
dell’ Alimentazione e della Scuola di Spe- Congresso
cializzazione in Scienza dell’ Alimentazio-

ne — Universita La Sapienza di Roma

i *Eostekne” Universita degli Studi di Lecce /

'4 - 25 Marzo 2006

I1 Prof. F. Romanelli, Ricercatore e La Dott.ssa A. Guacci, ginecologa La Dott.ssa C. Giorgio,
Dirigente I livello — UOC Endocrinologia e Fisiatra e Medico di
Andrologia — Universita La Sapienza di Medicina Estetica

Roma



La Dott.ssa M. Malucelli, Psicologa La Giornalista, Scrittrice B. Alberti Tavola Rotonda: da sinistra il Dott. F.
Pavone, Medico di Medicina Generale, il
Dott. G. Alessandrini, Dermatologo, la
conduttrice B. Alberti, il Dott. F. Magliari,
Direttore dell’U.O.C. di Cardiologia
dell’Ospedale Vito Fazzi di Lecce

11 Dott. A. Kowoll, geriatra 11 Critico Letterario C. A. Augeri



